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واجً   ِّاوَ نْ كُ كُ و  مِ وَ نْ   نْ وَ
ٍ   وَ مِ نْ  آوَ امِ مِ  وَ نْ  وَ وَ وَ  وَ كُ   ِّ نْ  وَ نكُ مِ كُ نْ  وَ آوَ تٍ  ِّقوَ نْ ةجً  مِ َّ فمِ  ذوَ مِكوَ لَوَ حنْ وَ روَ ةجً  وَ دَّ آنْ وَ كُ   َّ وَ لوَ بوَ عوَ اوَ هوَ   وَ

ركُ  وَ  نوَ َّ اوَ   آوَ

خّظتاو همسؽانى براى شما آصريع تا ععانُا آؼام گيؽيع ِ مياؼتاو ظِسوى ِ ؼحكت نُاظ آؼى [ نّ٘]یظى اِ اػنكٍ اؾ  ِ اؾ نهانه) 

 ( 21)سّؼٌ ى ؼِم .(  یظيى است  ا نهانهانعيشًع نطٙ براى مرظؿى كه ؿى[ نصكت]در ایى 



.. . یکی صّظ یکی نبّظ ، غيؽ اؾ خعا هچکف نبّظ 

. .. در اؾل ، پیش اؾ آٞاؾ ضلضت ، خعا صّظ ، ِ غيؽ اِ هیچ نبّظ 

  و  وعرف ف  قت و      کی وعرفک ت ک  و   نآ  ف حببت 

 ( حعػث كعسى .) ( ظات ؼا ضل٥ طرظم تاشًاخضٍ شّماؾیى ؼِ مّدّمى گنح ؽنُاو صّظم ، ظِست ظاشتن شًاخضٍ شّم ،)

به همٍ ٚالن ؾظ  ؽيعا شع ِ آفمعض٥                                                                                                                                                                                     ناگُاو یشتّ حسنت ؾ تدقى ظم ؾظ

 ...ظست به کاؼ آصرینم شع ِ خعاِنع 

ؾِ جُاو ِ هر چه در آو است آصريعٌ شع   ...ِ در شم ؼ

 ... ؾػبا آصريع   ، ِ هر چه آصريع

 ... هصت آسماو  ؼا با هاٌ ِ خّؼشيع ِ تمام ستاؼگانم 

 ...ِ هر يک در معاؼ خّيم در ظرظشى ٚاش٧انه  

 ... ـيکراو ِ عداػب  ؾیر  آب یظ ، ِ ؾمیى ؼا با دريایظى 



 ... ِ ـياباو یظيم ،ى انبٌّ  ، ِ دنگل یظ ى  ػلی٥  ، ِ درٌ یظ ى  سؽ به ٢لک کشيعٌ  ، با تمام کٌّ یظ  ،  ِ ؾمیى یظى پنًاِؼ 

 ...صيؽت آِؼ ِ ؾػبا ،  عدیب ِ  ِ مطلّقاتى شف 

 ...،  ِ خانعاؼانى در خشؼى یظ 

 ...دريایظ  ، خانعاؼانى در  ِ

هر کعام به ؼيلى ، ِ هر کعام به غرحى ،   ِ

 ...ِ جى ِ هلک 

گانى     ...شف شگفت ايگيؿ  ،  ِ صرشت

 ...ِ هر کعام در اندام  امر خعاِنعى شسياؼ مطیٙ ِ صرهانػؽظاؼ 

گانى با ظِ بال ، ِ سه بال ، ِ چُاؼ بال ،  ...ِ هر يک ضّل به صرهاو ضاغ٥ خّيم  ،  صرشت

 1 -سّؼٌ فاغر آیه  ...و  لائ ة ر لا و  ى وا حة  ث ى   ثلاث   رب عا عل 



گانى ؼا ؼسّلانى ضراؼ ظاظ،)  خعاِنع کسى است كه صرشت

اّهع در آصرینم ؿى   (.  اصزايع ظاؼاى بالُاى ظِگانه ِ سه گانه ِ چُاؼگانه، اِ هر چه سخ

گانه گانى در آسماو یظى هفت گانى در ؾمیى ،  صرشت گانى در عرل خعاِنعى  ،ِ صرشت  ....ِ صرشت

گاو  ...مقرّب ، ىِ  صرشت

کاغیل ، ِ عزؼاغیل ، ِ اسؽافیل ، ظػؽ   غیل ، ِ می

گاو   . ؼِذ ،   ِ بلًع مرؿصٍ تر اؾ همٍ ى صرشت

ل لائمِکوَةكُ  وَ و رُّ ح كُاوَ وَ َّ بِّهمِ  مِ فمِآه  بمِإمِذ  كُ و  وَ    وَ رٍ  ِّکكُل   مِ    روَ

گاو ِؼِذ به)    4  -سّؼٌ كعؼ آیه  ) . اغو خعا اؾ هر صرهاو ناؾل ؿى شّنع در ایى شب صرشت

 ...امر الفى  ٌ تعبيؽ کنًعگاو ِ هن

 ٚاؼ٠ به ضاغ٥ هى همتاى خّيم  ،ِ همٍ ى مطلّقات ، 

بیر ِ مًاخات   ، 
فس
 .... ِ همٍ مطیٙ امر خعاِنعى  ِ همٍ در غطر ِ 



 ...  زٛع  اها ِ 

، اشؽ٠ مطلّقافم  ، در انتظاؼ آصرینم   ايقى تریى ِ ناب تریى مطلّقم   ظنّؾكه  ؾػباى ؾػبا آصریى  ؿى ظانست ِ 

 .... ِ هى تاب آصريعٌ شعو ،   است

 . « انكاو» پف خعاِنع ظست به کاؼ آصرینم شع براى ضل٥ 

 ...ِ آظم اؾ گَل آصريعٌ شع 

گاو مصؼؽٌ صّظنع به ضلضت انكاو ، اها خعاِنع در پاسص اعؼؽاٌ آناو  : صرمّظ  هر ذًع كه صرشت

 ...مى ؿى ظانن آنچٍ ؼا شما نؾى ظاؼيع 

 یى  آفم  شع اؾ ایى غيؽت ِ بر آظم ؾظ نعاشت                                                                                                                       ٘ عض٥خلٌّ اى طرظ ؼخم ظيع هلک 

 ... ظهشت ،  در اـتعا آظم صّظ ِ

 ...، ِ خرؿى  اؾ آو اِ صّظ   يک جُاو ؾػبايى ِ  ،ظهشت با همٍ ى ؾػبايى یظيم ، ِ همٍ ى نصكت یظى هى دریغم 



 ... اها هزاؼ دریٝ ِ درظ 

... اها ؿنُا . يک جُاو ؾػبا  اِ صّظ ِ 

 . ِ ؿنُايى ؼنح بزؼكى صّظ 

 ؼمگیى صّظ ِ نؾى ظانست چرا ؟ 

 .... باؾ هن ؿنُايى  ِ  ، ؿنُايىِ، ؿنُايى ،  صّظ  ، اها ؿنُاآظم صّظ ِ ظهشت 

اّو ؾيست عض٥ نعاشت ِ هى  عض٥ؼِذ نعاشت كه   ظهشت ؾػباى اِ  .نؾى ت

 .... ال  ؼیمٍ ى گمهعٌ در دستدّى تمام ظهشت در دستدّى خّيم صّظ ،  

اّنع در آئینٍ ى   .انا ضنصیًع به تماؿى به تنؼا  ِيم ش تاـًاک تصّیر،  افصّيگرل  ذشماو خاظِى کسى كه بت

 .... گمهعٌ اى ظاشت ِ ظلتنگ صّظ 

 . خّظل هن هى گماو نؾى ظانست گمهعٌ ال چیست ؟ کیست ؟ ِ اؾ چه جنف است 



 ...ِ خعا اؾ ؼاؾ آظم با ضػؽ صّظ ، 

 ...ظهشت با همٍ ى ِسدتم براى آظم هفسى بیش نبّظ ، 

 .سياؼ ؾػبا ِ آظم طيؿى بیشتر اؾ ظهشت ؿى دست  ، هى گماو ظهشت ؾػبا صّظ ، ب

اّست اؾ جنف ظلتنلى یظيم ، کسى يا طيؿى كه اِ ؼا زبفمع ،  ن ذشمانم ؼا   گاهم اها اِ همعؿى ؿى خ اّنع ،  اؾ ن  سخ

 . ؼا نؾى شًازت  عض٥ِ آظم ظنّؾ  ،  عض٥کسى اؾ جنف  کسى كه مثل هیچکف نیست ،

.  ؼا آصريع عض٥ ِ خعاِنع 

ا ؼا ، ؾو ؼا ، ِ ّّ  ...خّظ ؾنعكى ،  ، یمنى خّظ عض٥ؾو یمنى     ح

ا ؼا آصريع  ّّ  .... ِ جُاو ؼيگ تاؾٌ اى ظرفت  صرػبا ِ ظعربا ، ؾػبا ِ افصّيگر ،. ِ خعا ح

ا صّظ ِ  ّّ اّى ظهشت ؽطرآگیى شع   عض٥ِ  ح  ... ، ِ ه

ا  عض٥ ِ  ّّ  ...ؾاظٌ شع اؾ ح



 ... ؼا به آظم ـيامّؾظ  ٚاشقىؾو آصريعٌ شع تا    ؼمز حيات ، ِ  عض٥ِ، دّهرٌ ى هسوى عض٥ ِ 

ا ٚاش٥ شع ، ٚاش٥ ِ آظم كه اؾ درظ ؿنُايى خانم ؿى صعازت  ،  ّّ  ... ح

ا همعم آظم ّّ  . ِ مّنف ؿنُايى یظيم  ،  ِ ح

ا  ّّ ِ سؽناؼ اؾ  ،  ؼيگیى   ِؽطرآگیى ،  خّيم  عض٥هسوى ؼا با  ؾػبايى ِ افصّيگرى  ِ كه ، عض٥ يک جُاو ؾػبايى ِ با  صّظ  صّظ  ح

 .......غراِت  ِ تاؾكى ؿى طرظ 

 ...ِ اها زٛع 

ا ، ِ  ّّ  ...نع انعٌ شعبه ِسّسه ى سینى اؾ ظهشت ؼآظم صّظ ِ ح

 ...، ظبّطى تلص ِ خايگعاؾ 

اّؼا طرظتلخى ظبِّ ؼا با همسفر   ... نع شعو به کام يکعظر ض

 . تّشه ؼاههاو صّظ  عض٥كه 



ا ِ اػنک ایى  ّّ  . ، ِ هادر تمام صرؾنعانم ، همسؽ آظم ست ح

 .  فتباؼک الله احسى اططاضقیى  : ؼینم انكاو به خّيصتى آصریى گصت ِ خعاِنع در آ٠

ا افصّو کنًعٌ صّظ . انكاو ؼا  آيگّنه كه ظِست ظاشت آصريع ، ؾػبا ، شسياؼ ؾػبا ِ  ّّ  . ِ ؾػبايى ح

ا ؼا ، ؾو ؼا ،  ، آظم ؼا مظهر خلال خّيم آصريعٌ صّظ  همايگّنه كه خعاِنع  ّّ  ...صريع خّيم آ دمال خلال ِ  مظهر ح

  ...ِ ععیى ضّنه انكاو مظهر خلال ِ دمال خعاِنع شع ِ اهاؼت ظاؼ اِ 

 ... ِ اػنک 

ا ، مظهر  ّّ  ...خّظ ؾنعكى ، چه بگّین كه  ، کانّو  محبت  ِ ٚاطفٍ ، ٦لب طپًعٌ ى ؾنعكى ، ِ  عض٥ایى منن ، ح

 ...،  ٚاش٥ ِ هلنفف ،  ، همسؽ ، همعم ، همعل ، معض٤ّ

 ؾنعكى ،  ٚاش٥

  ...هادر صرؾنعانم  همسؽ آظم ، ِ



 .ؾػبايى ظضؼؽانن در طّل تاؼیخ ميؽاث مى است ِ  

 .، تا نايع ظستاو ػریكن به سؽ ؽنجٍ ى تعبيؽ  ظرٌ یظى کّؼ ؾنعكى  ؼا باؾ گهايع   خعاِنع مرا به کيع ؽظین ستّظٌ است 

 ...ضاضكن مرا  يكکى اظیُا آصريعٌ است 

 .ِ افصّيگر  ظاِنع مرا براى آؼامم آظم آصريع  ، ظلاؼام ش

 ...آصريع ، ِ اؾ ؼِذ خّيم در مى ظميع  عض٥خعاِنع مرا اؾ گَلَ 

 .به ؾمیى آمعم  عض٥ِ مى با هّظج 

 . تا ِدّظت آؼامم ـياعع ،تا ظلااؼام تّ باشن ،  خّيم به ؾنعكى ات ظرها ـبخشن  عض٥ خعاِنع مرا براى تّ آصريع ، تا اؾ آفم

 ؽيعا ؿى طرظ ؟  چگّنه ممًا عض٥به ؼاسوى اظر ؾو نبّظ 

 . به ؾنعكى ممًا ؿى سخهع  عض٥چگّنه بر معاؼ خّيم ؿى چرخيع ؟ كه ؿنُا  ِ هسوى هى ِدّظ  اِ 

 ...مى بانّ هستن 



 .در پیش ذشماؼت خاو بگيؽظ  عض٥كه ممًاى بلًع _ بانّيى مقّ براى تّ 

 ( . اؾ ظامى ؾو ، مرظ به معراج ؿى ؼِظكه )  ...كه آمعٌ ام تا تّ ؼا با خّيم به عرِج آسماو بػؽم  ، بانّيى ؾمینى

 ... آمعٌ ام تا فكکیى درظیظى تّ باشن ، ِ التياؿى براى ؾخن یظػت 

 (سّؼٌ ى نكاء) ...ضاضكن به نام مى سّؼٌ اى در ضرآو طرین ناؾل صرمّظ ِ 

 . است اصرِخضٍ  خعاِنع در ؾمیى ، در هر ضانه اى چراغى اؾ نّؼ خّيم ِ 

 .انّيى ؼباشع ، ضانه تاؼيک ِ سؽظ است در هر ضانه اى اظر بِ 

 ...بانّ یمنى هادر 

اّنستین در ایى ظؼياى سؽناؼ اؾ درظ ِ ؼنح تاب ـياِؼین  ؟   براسوى ععِو ِدّظ ظرم هادر چگّنه ؿى ت

 . آغّل هادراو امى تریى خاى ظؼياست 

 آغّل هادرت ؿى شّى تا  مفن نیست كه ذًع قاله اى ، ِ يا ذ٧عؼ مّیظػت سپيع شعٌ است ، گاـى ذًاو ظلتنگ



اّؾل کًع  ِ ،گيؽى در کًاؼل آؼام   . سؽ بر سینٍ ال بگػاؼى ِ هادر مّیظػت ؼا به نرؿى ن

 . گاـى ذ٧عؼ ظظت ؿنگ ؿى شّظ براى شنیدو يعايم 

اّـى  هر كه ، تِّ   . هادرت  عض٥اها مطرئنى اؾ    -بال ؿى خ

 .هادرت هى هیچ دریػى ظِستت ظاؼظ 

 .نى كه باشى ایماو ظاؼى به استداـت ظٚاى هادرت ِ با هر کیم ِ آئى

 .ظٚاى هادرت براى تّ يک ظٚاى مستداب است 

 .ظستاو هادر پقى ؿى شّظ بین تّ ِ خعاػت 

 ...بانّ یمنى هادر ، 

 .... ظهشت ؾیر پاى هادراو استِ 

 ....مى بانّ هستن 



 ...پعؼ ، ِ  انیف ِ همعم  ن یظى هادر نیى ظضؼؽى ناؾ 

اّهرى كه  .، خريعاؼ ظبخًعى بر ظباو برادر است   ِدّظ خّيم ، با  گنجینٍ ى يعاقت ِ مهربانى یظيم   با  تمامِ خ

اّنى    بانّ يک ؾو است ، ِ  .ؼباشى  ٚاش٥ؾو كه باشى نؾى ت

 ....مى یظجرم 

 . صرِ ضنهانن عض٥ هى تاطن ؼا با ؾمزم   او تا ؽعم کّظک ، مى ممًاى هرِله ام در طّل تاؼیخ

گاٌ ععؼقه طرظم  ؼا با ظستاو خّظ  اسماعيلن  . به ضربان

 ...مى آسیٍ ام 

 . با صرعّو نفف هن ضانه صّظٌ ام ، اها مّقاى خانن ؼا یشِؼيعٌ ام    قال یظ

 ... مى مرین هستن

اّؼم  طٛام  ِ هائعٌ یظى آسمانى    . ؾاظٌ ى مى است عض٥  مسیر ِ، خّنگ



 ...مى بانّ هستن 

 ...مى هادرم 

 . هى هیچ قيع ِ شؽِ  عشقىِ هادر یمنى 

 . صرؾنع انعو ظِست ظاشتى ِ یشِؼ هى هیچ ظُانه براى 

 ... بانّ پقى است براى اظامه ى تّ 

 .... بانّ هادر نكل یظست 

اّهع تّ پاظناٌ ٦زبم باشى  . تّ باشع ِدّظ  تا اِ هلكٍ ى  ، بانّ ؿى خ

. براى بانّػت به تماؿى مرظ بال 

 . به تّ ِ ؾنعكى ات ؿى سخهع   ، ِدّظل ؼا  ظرها ى  ، ِ تمام ؼا  قمعم، ِ اِ تمام ؾنايلى ال ؼا  

 . ، ِ به اغو خعاى تّ ى تّ ، براى تّ ، ِ هال تّ  معضّقه تّ ، ٚاش٥باشع ،  ٚاش٥بانّ آمعٌ است به ضانه ات تا 



 .همراٌ تّ باشع  هلنفف تّ باشع ، بانّ به ؾمیى آمعٌ است تا همسفر تّ باشع ، همسؽ تّ باشع ،

 ... هادر کّظکاؼت  ، تا هادر باشع

 .خّظ ؾنعكى ...............بانّ یمنى ِ  

اّؾ   .بانّ ذنلى ست در  ذنگ  تّ ، مّسیقى ؾنعكى ات ؼا ؾػبا بن

اّؾ عض٥ با يکعؼيا   .بن

اّو ِ عض٥ سؽِظ    ..... ؾنعكى ؼا ؾنعكى کى ٚاش٧انهسخ

 . تّ ؿنُا يک باؼ ؾنعكى ؿى کنى ، پف ؾػبا ؾنعكى کى

اّؼٌ    ...  بال ٚاش٥ِ هم

 به ؼاسوى  ،

 ......ؼباشع به چه کاؼ آيع ظل  عض٥ظر 



 

نظرت ذیٍ ؟ کاؼ مى مفن تر ٌ يا  کاؼ طريست١ کلكب ؟  :شنى همسؽم اؾ مى یشسيع 

منعّؼت اػنٍ كه کش١ ؾو : گفتن . کؾى هکث طرظم ِ هى اختياؼ ظبخًعى ؾظم ( ميعِنستن منعّؼل اؾ کاؼ شؼل نیست )

کا ؟   مفمؼؽٌ يا کش١ قاؼٌ ى آمری

اگه مرظى بتّنه جُاو ِدّظ ؾنم ؼِ کش١ کنٍ ِ اِنّ ششًاسه ععِو شک کاؼل اؾ شک يکى كه کاؼ تّ خيقى مفمؼؽٌ ، 

 .طريست١ کلكب خيقى با اؼؾل ترٌ 

کا مقّ یه قاؼٌّ ـ ِلى ظؼياى ؾو  ، یه جُاو شسياؼ بزؼگ ِ شسياؼ ؾػبا    . ِ به همّو انعاؾٌ اسؽاؼ آميؿٌ ٌ  ، ِلى پیچدِ آمری



 

 

 هر خستلى ؼاٌ به ظبخًع تّئى فكکیى است                                                                                                                               همسفر با تّ سفر شيؽیى است                                                       

 در طّل سفر هزاؼ گل بايع کاشت                                                                                                                                    در هر سفرى همسفرى بايع ظاشت                                                               

ها هر ظِ مكاصرین ِ ؼٌ یشر چاٌ است                                                                                                                                                                                                            ظانى تّ كه ػمر هر سفر کّتاٌ است  

گاٌ است استالله منؿلگٍ آخریى خّظ                                                                                                                                                                                                                 در طّل سفر هزاؼ منؿل  

خّل نظر( حسیى ) حزیى   

 



 

 

 

 

 



 

 

 لصل ظِم 

 ؾو در کلام بزؼگاو 

 



 

خعاى بزؼگ، به ؾناو مهرباو تر اؾ مرظاو است ِ هیچ مرظى، ؾنى اؾ مساؼم خّظ ؼا خّشسال نؾى کًع، هگر آو كه خعاِنع 

 7، ذ6، و6ج( الاقلامیٍ-ِ)کافى( حظؽت ٚقى ٚلیٍ اعكلام). مت ناظ ؿى کًعمتٛال اِ ؼا در قيا

 

 ؼنکسپى   .طيؿى كه در ؾو مرا فسخيؽ ؿى کًع، مهربانى اِست نه ؾػباییم؛ مى ؾنى ؼا ظِست ظاؼم كه مهرباو تر باشع



 

 

باعزاک  . .،تحمل ِفعاکاؼى ؾنعكى ؾو ؼا فشكیل ؿى ظهععض٥حكاسیت،



 

آو ؾو ؾايا، شسياؼ مهرباو ِ پاکعامى است كه براى شّهرل خّظآؼايى ؿى کًع ِ اؾ غيؽ اِ ظهؼؽیى ؾناؼتاو،   

اهام باضر ٚلیٍ اعكلام... . خّظ ؼا محفّٔ يگٍ ؿى ظاؼظ، حر٠ شّهرل ؼا ؿى شنّظ ِ صرهاو اِ ؼا اْاعت ؿى کًع  

  

 1، ح324، ص5ج( الاسلامیه-ط)كافى

 

 ؾنى ؼا ؿى شًاسن مى

ظكه ش٤ّ بال ِ یش ظاؼ  

 ِلى اؾ شف كه یشر شّؼ است



 ظِ يع ـین اؾ سفر ظاؼظ

 ؾنى ؼا ؿى شًاسن مى

 كه در يک ضّشه ى ضانه

 مياو شستى ِ پختى

 درِو آشپؿضانه

اّنععض٥ سؽِظ  ؿى خ  

گاهم قاظٌ ِ ؿنُاست  ن

 يعايم خسضٍ ِ محزِو

 اميعل در ته صرظاست

 ؾنى ؼا ؿى شًاسن مى

 كه ؿى ضّيع پشیماو است



ٌچرا ظل ؼا به اِ شست  

 کدا اِ لای٥ آنست؟

 ؾنى هن ؾیر ظب ضّيع

 ظریزانن اؾ ایى ضانه

 ِلى اؾ خّظ ذنیى یشسع

 چه کف مّیظى ط٣لن ؼا 

 پف اؾ مى ؿى ؾنع نانه؟

 ؾنى آشستى درظ است

 ؾنى نّؾاظ  ن ظاؼظ

 ؾنى ؿى ظريع ِ ضّيع

 به سینٍ شيؽ کن ظاؼظ



 ؾنى با تاؼ ؿنُايى

 ظباـ تّؼ ؿى بافع

 ؾنى در کنح تاؼیکی

اّنعنماؾ و ِؼ ؿى خ  

 ؾنى خّ طرظٌ با ؾنجيؽ

 ؾنى هانّـ با ؾنعاو

: تمام سفن اِ اینست  

گاٌ سؽظ ؾنعاؼباو  ن

 ؾنى ؼا ؿى شًاسن مى

 كه ؿى ميؽظ ؾ يک تحقيؽ

اّنع اِؾ ؿى خ  ِلى آ



 كه ایى است باؾى ت٧عیر

 ؾنى با مقر ؿى قاؾظ

اّعع  ؾنى با اشک ؿى خ

 ؾنى با حسؽت ِ صيؽت

 گًاهم ؼا نؾى ظانع

اِؼيف پايم ؼا  ؾنى   

 ؾنى درظ نُانم ؼا 

 ؾ مرظم ؿى کًع مخفى

 كه يک باؼٌ يگّػًعل

 چه عع سخوى چه عع سخوى

 ؾنى ؼا ؿى شًاسن مى



 كه شعرل صّى  ن ظاؼظ

 ِلى ؿى خًعظ ِ ضّيع

 كه ظؼيا پیچ ِ خن ظاؼظ

 ؾنى ؼا ؿى شًاسن مى

 كه هر شب کّظکانم ؼا 

اّنع  به شعر ِ نصٍ ؿى خ

کاـى  اظر چه درظ خان

ال ظاؼظدرِو سینٍ   

 ؾنى ؿى ترسع اؾ ؼفتى

 كه اِ شمعى ست در ضانه

 اظر بيؽِو ؼِظ اؾ در



 چه تاؼيک است ایى ضانه

 ؾنى شؽمًعٌ اؾ کّظک

 کًاؼ سفرٌ ى ضالى

اّب امشب  كه اى ط٣لن سخ

اّب آؼى   سخ

اّهن طرظ  ِ مى تکراؼ خ

 سؽِظ لايى لالايى

 ؾنى ؼا ؿى شًاسن مى

 كه ؼيگ ظامنم ؾؼظ است

ؾِل شعٌ ظریه  شب ِ ؼ

 كه اِ ناؾاى یشدرظ است



 ؾنى ؼا ؿى شًاسن مى

 كه ناى ؼفتنم ؼفضٍ

 كعم یظيم همٍ خسضٍ

 ظعم در ؾیر پایظيم

شسٍ: ؾنع صرياظ كه  

مى  ؾنى ؼا ؿى شًاسن  

 كه با شیٓاو نفف خّظ

 هزاؼاو باؼ دنليعٌ

 ِ ذّو فاتر شعٌ آخر

 به ععناؿى عع کاؼاو

اِؼ خًعيعٌ  تمسخر 



اّنع اِؾ ؿى خ  ؾنى آ

ى هانعؾنى ضامّل م  

گایظو  ؾنى حوى شبان

 مياو کّچه ؿى هانع

 ؾنى در کاؼ ذّو مرظ است

 به ظستم تاِل درظ است

 ؾ شف كه ؼنح ِ  ن ظاؼظ

 صرامّشم شعٌ ظيگر

 دنینى در نکن ظاؼظ

 ؾنى در شسؼؽ مرگ است

 ؾنى نزظیکی مرگ است



 سؽاغم ؼا كه ؿى گيؽظ؟

 نؾى ظانن، نؾى ظانن

 شنى در شسؼؽى کّچک

ؼظؾنى آهسضٍ ؿى ؿى  

 ؾنى هن اامم ؼا 

 ؾ مرظى هرؾٌ ؿى گيؽظ

 ؾنى ؼا ؿى شًاسن مى…

 صرػبا شم بلّؽى :ناعر 



 

...كه ظيگر معاؼا ٚاظتن شعٌ , ام  آن٧عؼ معاؼا طرظٌ  

...کنًع  همٍ تّ ؼا خنّ ؿى, نرم شعى   خيقى  ِقوى  

 سیریى ظانضّؼ

 

.در ایى كه ؾو يک انش عنؽى است نؼى نیست  



سیریى ظانضّؼ -بپؽـ اؾ یشنعٌ یظى مُاجر   

 

! بايست ؼاست ٦لمن

! ٦لن صرهاو به ضّل... یظ اِژٌ

 بگيؽيع نظن هملى

! باشيع مّظب

 «هادر» نام به است عزیزى شعر يارب



! مى؟ ظفؼؽ ِ ٦لن یشم،کّ شعر اؾ امشب

... يگّ كه بنّيسن ظاؼم ِسّسه آن٧عََؼ

! عسػبن ِ ؿنُا ِ تک

! ؟...هادر کدايى تّ

... يگّ كه ظاؼم تّ ظيعاؼ حسؽت آن٧عََؼ

... زالا تا شب سؽ ،اؾ ام تّ ظلتنگ شككٍ

... يگّ كه ظاظم تّ تصّیر به صّسه آن٧عََؼ

! بزو حر٠ مى خاوِ

... هادر زفرها امر

... يگّ كه هستن تّ صرهاو به ضّل آن٧عََؼ



 ؿنُاییست اؾ یش شهر ایى ى کّچه پف کّچه

... يگّ كه عسػبن شهر ایى در تّ هى آن٧عََؼ

...! مى آؼامم تّ ياظ ىا هادر

! ميگرػؼى؟ مى ظلتنلىِ ى کّچه اؾ امشب

 ـيا ؾِظ مى خاوِ

...! هادر کى زٟلن

... يگّ كه ظاؼم تّ آغّل حسؽت آن٧عََؼ

 ام تّ اشٛاؼ ٚاش٥!پسؽم:صّظى گفضٍ

... صرؾنع تّ ضرباو به اى

 ظلتنگن ـيا



اّنن تّ براى شعر آن٧عََؼ ... يگّ كه سخ

 خّطن هادر...هادرم

! ظلتنگن خعا  به

 کافیست ضِنِصینى ؼِین به ؼِ

... کًاؼ به ظؼيا همٍ

! هادر باشى كه تّ

 ام منطقٍ ایى ناعر تریى ظظباؾ ِ ظست

... يگّ كه بریزم تّ پاى به اِژٌ آن٧عََؼ

 میبّسن ؼا  تّ ِلى،ظست ظِؼ اؾ ظرچه

! حر٠ ،نه است شٛاؼ نه



... يگّ كه هستن تّ پاى ک١ ضاک آن٧عََؼ

 ىنظر ؼَا محمع : ناعر

 

 .ياظم نؾى ؼِظ در اِلیى سّؾ ؾمستانى اظنگّيم ؼا به سطاؼى ؿبعیل طرظ ....هادرم پیامػؽى صّظ با ؾنبيقى یش اؾ معجزٌ 

 



هیچ طيؿ به كعؼ ظيعو يک هادر با سچٍ ال ؼِذ یشِؼ نیست ِ هیچ طيؿ حرسى حرمت ِ ت٧عيف ها ؼا به كعؼ هادرى كه سچٍ یظى اِ 

 ضّته   .ؼ نؾى کًعِى ؼا ازاا طرظٌ باشًع ـيعا 

 

 چه هعیه اى ِ چه اؼمٟاو ، هادر

اّنع بكًع ناظ تّ ؼا   ؿى ت

 مى چه ظاؼم ؾ خّظم

 تا آو ؼا 

 به تّ ت٧عین کنن اى هادر



 با کعامیى ممياؼ

 با کعامیى ميؿاو

اّو سّختى شمٙ تّؼا   ؿى ت

 دستدّ طرظ

 در ایى ضانه عرؾاو طنت

 با کعامیى احكاـ

 مى بگّین كه چه هسوى ، هادر

ا چه شعر ِ عشلىب  

اّو ِص١ تّ گذتى هادر  ؿى ت

 مى چه ظاؼم كه ؼثاؼ تّ کنن

 جز ظلى یش آفم



گاـى یش اشک  جز ن

 ِ سؽِظى يا شعر

 كه تمام ایى یظ

 اؾ شؽاهى ست كه اؾ خاو تّ بر خانن ؼیخت

 ؾ خّظم هیچ نعاؼم هادر

 تا کنن ت٧عیكت

 تا ببینم كه تّ ظعهاظ شعى

 باؾ ؿى بینی تّ

ؾِ تّ  کّظک ظیر

حتاج تر است ایى طحظٍم  

اّهع  مى ظلن ؿى خ



 با ظٚاى ضيؽت

 بپؽم تا خّؼشيع

 شسؽاین در عرل

 ِ بگّین به همٍ آظمياو

 هر چه ظاؼم ؾ ظٚاى تّ صّظ اى هادر

(حزیى )حسیى خّل نظر   

 
ت کى چه طيؿ ؼا برظرظو ؿى آِیزى

ّ
 (مٚلیٍ اعكلا)اهام ياظ٤   .ؾو، ظرظنبًع مرظ است؛ ظق



 

 پسؽم 

ؾِى پسؽ خّطن م . ميايى خلّى مى ِ بابات ِ اؾ ظضؼؽؽى ميلى كه ظِستم ظاؼى . ؿى شىٚاش٥ يعِنن كه تّ هن ؼ  

. عشقىكه تّ زاصل  عض٥ایى طحظٍ ايلًا عدیب نیست ِ تّ ناظزیرى اؾ    

 پسؽم

ؾِیظى . هاهاؼت براى تّ حر٠ یظيى ظاؼٌ معزیز ظل.  ات ؿى خّؼٌٚاشقى حر٠ یظيى كه به درظ ؼ  

ؾِیظيى ميؽسه كه ظهّنه ؿى گيؽٌيک ِقت یظيى ؾو،  . اخمّ ِ هى حّيلٍ است، ؼ  



یشلى ميلى
هر
.بلٍ ِ اِو ؿى ؾنه ؾیر ظریه: عع٦لقى ؿى کنٍ ِ حوى اسكت ِ يعا ؿى کنٍ ِ تّ به خاى خانن   

.مّدّظاتى كه ؿى تّنى با محبت آؼِمضّو کنى ِ يا با هى تّجفى اؾ پا درشّو ـياؼى . ؾو یظ مّدّظات عجینى هستًع پسؽم   

. بايع ياظ بگيؽى كه ظِستم ظاشضٍ باشى ِ ناؾل ؼِ بکشى. بايع براى اػندّؼ ِقت یظ آهاظٌ باشى    

 عزیزم، پسؽ مغرِؼ ِ ظِست ظاشتنى مى

.ناؾ کشيعو نايع کاؼ مسخرٌ اى به نظر برسه، اها بايع ياظ بگيؽى   

. ؾو یظ به غرؾ عجینى محتاج طحظٍ یظيى هستى كه ناؾشّو خريعاؼ ظاؼٌ   

.نى؟ ایى ِیسكى ؾوميعِ  

هریشٍ ؼياؾى نیست ظؼبال ظظیل ِ چرا باشى تا بتّنى . خيقى پا پى ظظیل ظریه ال نضّ. گاـى ؾصٍ یظل مىبّؼل ؿى کنٍ به ظریه 

. ؼاٌ حل نضّو ععى گاـى مقّ بايع ششنّيم  

گلٍعػاؼى تّ زٟلت ظریه کنٍ ِ زٛع مقّ ظستم ؼِ بگيؽى ِ بػؽيم بيؽِو یه هعیه کّذّغّ برال بگيؽ .ى ِ بلى كه ذ٧عؼ خّش  

.اؾل تعری١ کنى ِ بایظل حر٠ بزنى  

.ياظ بگيؽ كه با مرظِيگیت ؾصٍ یظل ِ آب کنى نه اؾ ؾصٍ آب ششٍ   

.ظهم ؾيگ بزنى ِ بایظل حر٠ بزنى. اظر هن پاى فايلٍ در میّنه کافى هست كه ناؾل کنى   

اِهٛاً خسضٍ اىقانه ٚال. باؾ هن يعال کى. اظر باؾم ظریه طرظ ِ آؼِم نهع ظعسؽظ نضّ  .يعال کى، حوى اظر   



اّظ   اّظ حر٠ بزنه ِ ؿى خ نّل ميعم درست اِو طحظٍ اى كه ظاؼى فکر ميكنى ایى يعا طرظو یظ فايعٌ اى نعاؼٌ ِ نؾى خ

ِ ... ؿنُا باشه، بر ؿى ظرظٌ غرفت ِ تّى آغّشت خّظل ِ ؼیظ ؿى کنٍ   

اِيكاظى، صرا  مّل نؾى کنى ِ همٍ انرژى ؼِ كه برال صػاشوى، ؾو یظ هیچ ِقت ایى طحظٍ یظ ؼِ كه پال   

. ظهت بر ؿى ظرظِنى   

 پسؽم

ؾِى ؾو ؿى شّظ، هادرؿى شّظ ؾِیظ كه ؿى نّيسن ظنّؾ ظضؼؽؽى هستن یش اؾ آؼؾِ، ظضؼؽؽى كه ؼ . هادر تّ:ایى ؼ  

(.نطعٍ اى ؾػبا ِ ظلنصیى به ٦لن تفرینٍ ميلانى براى پسؽل)   

 



 
(ؼسّل اطرم و )و س٣اؼل کنيعيکعيگر ؼا به ؼفتاؼ ؼيک با ؾنا  

 
744، ح628، ص33بح رولأ  ور، ج  

 



اّيلى یظى ٚالن ؼا بلعى  ؾو كه باشى همٍ ى ظی

اّنى ِ آشپؿى کنى اّنى ؾیر ظب ترانه سخ  ... میت

گاهم ؼا  اّنى خلّى آػنٍ مّیظػت ؼا نانه کنى ِ حف کنى ن  ... میت

اّنى قاعتُا به اميع ظرٌ خّؼظو نال ظِؼ ظرظنم  ...میت

ؾِیظى مباظا كه کًاؼل نیسوىب کاؼى براى ؼ   ...بافى ِ در هر ؼج صّسه ب

 ...ؾو كه باشى

اّـى یشسيع: هزاؼ باؼ هن كه بگّيع  ؟....ظِستن ظاؼى : ظِستت ظاؼظ ، باؾهن خ

اّهع عرؾيع  ... ِ ته ظظت هریشٍ خ

 ...ؾو كه باشى

 ... هرذ٧عؼهن كه ؾػبا باشى يگراو ؾػباتریظيى میضّى كه نايع ٚاشقم شّنع

 ...ؾو كه باشى

کلکن : هرِقت كه يعاػت ميكًع  ... خعا ؼا نکر ميكنى كه درذشماو اِ ؾػبايى! خّش



 !ظست خّظت نیست

اّيلى یظى ٚالن ؼا بلعى  ... ؾو كه باشى همٍ ى ظی

 (صرِٜ صرخزاظ )

 

 (و)پیامػؽ اطرم .ظبه ؾو یظ نيؿ ؾياظ ؿى شّ[ ِى]هر چه ایماو ـًعٌ ؾياظ شّظ، محبت 

 



  صّظم مرظ ؼاگ مى

 ظرفتن ؿى ؼا  ؾنى ظست ِ

 ؾظم ؿى كعم ؼا  یظ لصل پايم به پا

گفتن  ؿى ظلعاظكى ِ عض٥ اؾ برايم ِ 

! نؼؽسع طيؿ هیچ اؾ ظؼيا در ظضؼؽ يک لاامل تا 

! شًاسيع نؾى ؼا  یظ ؾو شما

 انع ترسّ یظ ؾو 

 ترسًع ؿى طيؿ همٍ اؾ یظ ؾو

 ؿنُايى اؾ 

 ظلتنلى اؾ



ؾِ اؾ   ظیر

 صرظا  اؾ 

 شعو تؾل اؾ

 نهعو ظيعٌ اؾ 

 شعو خايگزیى اؾ 

 شعو تکراؼى  اؾ

 شعو پيؽ اؾ 

 نهعو ظاشضٍ ظِست اؾ

  یظ ترـ ایى ؼمٙ براى شما ِ 

 ظاؼيع پّل به ؼياؾى  نه



 كعؼت نه ِ مّهعیت نه 

!!!!! باؾى  ؾباو نه ِ ؾػبايى نه

اِؼتاو حرین مقّ کافیست  ! بگّيع ؼاست باؾ

! شيعبا بلع ؼا  هانعو ِ ظاشتى ظِست کافیست

.  شعنع عٌّ كعؼ آو یظ ؾو كه صّظ شما تقكيؽ 

 طرظيع شؽِ٘ مرظیظ شما ِقوى 

 امنیت احكاـ ظرفتى به 

 شعنع عٌّ یظ ؾو 

 ظيعنع شما پّلِ در ؼا  امنیت كه كعؼ آو

  نهعو ظاشضٍ ظِست اؾ ترـ كه كعؼ آو 



 ؾظنع تازت پلاستيک جراحى با ؼا 

  ؼا  نهعو ؿنُا اؾ ترـ ِ

... ِ ِ ِ شعو، ظاؼ سچٍ با

 ست اى مرظانه عنؽ ،  طرظو ٚاش٥ ِ ِؼؾيعو عض٥ 

 کنًع ؿى شؽِ٘ یظ ؾو ِقوى 

 کشيعو ناؾ ِ خريعو ناؾ به 

 خّؼظ ؿى هن به ظؼيا تٛاظل

 ( ظصبُانى سیریى) 



 

 ِ هر کف. به اِ ؿى کًع [ ؼحكت]هر ؾنى كه در ضانه شّهرل طيؿى ؼا براى قاهاو ظاظو ِضٙ ضانه خابه خا کًع، خعاِنع نظر 

( ٘)اهام ياظ٤ «. خعا ضراؼ گيؽظ، خعا ػػاشم نؾى کًع[ ؼحكت]مّؼظ نظر 

 



 هادرم ناعر نیست 

 در عٌّ نص١ عشل یظى جُاو ؼا گفضٍ 

 شعر ؼا ؿى ففمع 

 هادرم قافیٍ ى ظبخًع است 

 ؾِو احكاـ 

ؼظی١ صّظو  

 هادرم مثنّى معنّى است 

 .....زالٕ ِ سٛعى ِ خيام ِ نٗاؿى 

 ايلا

 منؿِى است هادرم شعرتریى 



 مى ؼباعى هستن 

اّهرانن عشل انع   خ

 پعؼم شعر سپيع 

 ضانه ى ها شب شعر 

 صبر ـيعل ظاؼین 

 با کؾى ناو ِ پنيؽ 

 ظهر سهراب  ِ ؽطر ؼیساو 

 غیطؽ  شب ؼـى يا 

 هادرم ناعر نیست 

 در عٌّ نص١ عشل یظى جُاو ؼا گفضٍ 



 ظفؼؽ شعرل آب 

 ناشؽل آئینٍ 

 ....ها ضانه ى کّچک  :ِ مرل تّؾیط 

 ؼَا احكاو پّؼ : ناعر 

 

اِم تر ؿى کًع   حظؽت ٚقى ٚلیٍ اعكلام.محفّٔ صّظو ِ پاکعامنى براى قلاموى ؾو مفيعتر است ِ ؾػبايى اِ ؼا باظ

 5820، ح200، ص4غررو ح  ، ج



 

 نامن ؾو است 

 ؾهانى ؾنعٌ به ضّؼم ؿى طرظى 

 ...گاٌ سنگكاؼ 

اّنى   ...گاٌ مرا ضعیفٍ ؿى خ

 سؽ گاٌ طچک به 

 ِ مى اؾ هر مرظى كه تّئى 



  «مرظ ترم »

 هماو ِقت كه تّ عرععٌ ؿى کشى 

 ِ مى به زکن آبرِ ظاؼى 

 ؽنجرٌ ؼا ؿى ـًعم 

 هماو ِقت كه مى درظ ؿى کشن 

 ِ تّ پعؼ ؿى شّى 

 ِ باِؼ کى 

 «مرظ ترم »كه مى اؾ تّ  

 هماو ِقت كه در تاکسى 

 ؾانّػت ؼا به ؾانّین ؿى قايى 



 ٘ ؿى کنن ِ مى  خّظم ؼا جن

 :ِ آهسضٍ ؿى ضّین 

 آقاى ؼاؼًعٌ صط٣ا يگٍ ظاؼ

 «مرظ ترم »ِ باؾ مى اؾ تّ 

 هماو ِقت كه پیش پایظین 

 ترمز ؿى ؾنى ِ ؿى ضّيى ذًع ؟

 ِ مى ؼِین ؼا برؿى ظرظانن 

 ِ تّ نؾى ظانى كه ظلن 

 ظريستنى سخت ...چگّنه ؿى ظريع 

 ظِؼ اؾ انعيشٍ ى ـیماؼ تّ 



  ِ باِؼ کى كه هماو ِقت

 درست هماو ِقت 

 «مرظ ترم  »مى اؾ تّ

 ؾايع عض٥ ؾو 

 ِ تّ برايم نام اؼتطاب ؿى کنى 

 اِ درظ ؿى کهع 

 ِ تّ يگراو اؾ ایى كه  

 سچٍ ظضؼؽ ؼباشع 

اّهى ؿى کهع   ...اِ هى خ

اّب حّؼياو ظهشوى ؿى بینی   ِ تّ خ



 اِ هادر ؿى شّظ 

 نام پعؼ ؟:ِ همٍ خا ؿى یشسًع 

 ( سیریى  ظانضّؼ ) 

 

 :مرظى خعمت ؼسّل خعا يقى الله ٚلیٍ ِ آله آمع ِ عرٌ طرظ 

اِؼظ ضانه ؿى شّم به استقبالن ؿى آيع، ِ ذّو اؾ ضانه بيؽِو ؿى ؼِم ععؼقه ام ؿى کًع    .همسؽى ظاؼم كه هرگاٌ 

ؾِى : ِ ؾهانى كه مرا انعَِگیى ؿى ضیًع ؿى ضّيع ؾصٍ ؿى خّؼى، ععاو كه [ ِ مطاؼج ؾنعكى ]اظر براى ؼؾ٤ ِ ؼ



ِ بیشتر به فکر ]خعاِنع آو ؼا به عُعٌ ظرفضٍ است ِ اظر براى آخرت خّظ ؾصٍ ؿى خّؼى، خعا انعِهت ؼا ؾياظ کًع  

. آخرت باشى 

براى خعا کاؼظزاؼانى ; ( 33)او لله ػمالا ِ هػٌ مى ػماله لُا نص١ اجر اعشنيع »: ؼسّل خعا يقى الله ٚلیٍ ِ آله صرمّظنع[  

.  است شنيع کاؼظزاؼاو خعاست كه پاظال اِ برابر با ؼیؾى اؾ پاظالؾو یکی اؾاست ِ ایى  [در ؼِى ؾمیى]

 

اّؼًع ؿى یظ ؾو  بزؼًع ظبخًع ظلتنلى اِج در ت

اِؾ اّؼًع آ  سخ



اّهت ؼػاى  ببينند تعاؼک ؼا  ظطخ

 کنًع باؾى  یظ سچٍ با کّظکانه

اّؼًع ؿى یظ ؾو  ععاؼنع ظِستت هن باؾ نکسضٍ ٦لنى با ت

... سخًعنع ِ ـبخشًع

 مّیظيم ؼايمآ غرؾ اؾ تّ

 یظيم ظب ؼيگ يا

 ظباسم

 یظيم حر٠ حوى يا

اّنى هرظز   بزنى حعـ نریت

! است ظعشکسضٍ يا ظلتنگ ايستاظٌ ؼِبرِػت كه ؾنى



 هستًع نّى شسياؼهن ظاؼنع كه ػرافوى تمام با ؾنُا

... نیست اى قاظٌ کاؼ صّظو ؾو

 ( نکیبايى خسؽِ) 

 

 نعععاو ؼا  صّظنهاو مرظ حرمت مرظاو ِقوى

کّت ؾناو ِ  ؼا  صّظنهاو ؾو ش

ؾِ آو ِ ؾو هریشٍ ؾناو ِ هاؼًع ؿى مرظ هریشٍ مرظاو   ؼ



ؾِ نه ؾِ نه ِ" ؾو" ؼ !!! است" مرظ" ؼ

ؾِ كه ... است" انكاو" ؼ

 

. بکشى ظِل به بايع قالُا ؼا  ال ـیماؼى  باؼ ذّو. يکى تحقيؽ ؼا  ؾؼت هرظز

. کنى تحمل ؼا  ال ىتّجه هى بايع قالُا ذّو. يکى اعتًايى هى ؾؼت به هرظز

. ـياِؼى  ْاقت بايع ؼا  مرگباؼل قکّت قالُا ذّو. يکى یشضال ؾؼت به هرظز

اّهى سؽظ شسؼؽى  در بايع قالُا ذّو. ؼبال ٞاكل اِ ؼِذ به محبت اؾ هرظز . سخ



. ميكًع صرامّل ؼا  تّ اؾ طرظو ياظ بزؼكى به ذّو. هکى کّچک ظيگراو م٧اضل ؼا  اِ هرظز

اّهع متنفر نُاو در تّ اؾ ذّو. يکى باؾضّ ؼا  یظيم نقى هرظز .  شع خ

کاػت ِ ااظ هرظز . میضّظ نااميع هریشٍ براى تّ اؾ ذّو. يکى مسخرٌ ؼا  اِ ش

اّنى اظر. نخًع ؼِيایظيم به هرظز . ميكًع خّظکشى باشع ظاشضٍ شُامت اظر ِ میضّظ افسؽظٌ يا ذّو. کنى ناو ِؼظٌبرآ نریت

.  نميعانع مجرم ؼا  تّ قانّو مقّ ِ اى کشضٍ بییعا  ؼا  اِ اػنگّنه ذّو. يکى صرؾنع ِ ضانه اسيؽ ؼا  ؾؼت هرظز

اّـى ؾنعاؼباو يک با صرقى ظِرنه. طيؿ همٍ در. ععاو برابر ؾؼت با ؼا  خّظ . ظاشت نخ

 (   ميلانى تفرینٍ) 

 



 

ن يقى الله ٚلیٍ ِ آله ِ)حظؽت محمّع. ؾػبايى مرظ لًارت ؾباو اِست ِ ؾػبايى ؾو ؿصت ِ کمال اِست
 (قلّ

 



 يک ٚکف ياظگاؼى نیست ، يک مزاذ شم هاهه يا يکكاله نیست ،  عض٥

 . محصّل ترـ اؾ ؿنُا هانعو نیست 

 .نخستیى میخى كه ظستماو به آو ؿى ؼسع نیست 

 شب یظ ؼا به ياظ ؿى آِؼى ؟

اّب برِین ، ذ٧عؼ حر٠ ظاشتین كه بزؼین   .شب یظ ، شب یظ ، پیش اؾ آو كه به خ

گاؼ كه حر٠ یظ  .تماؿى نعاشت  یماو ان

اّب ؼا نعيعین   .ذًع باؼ پیش آمعٌ صّظ كه ْلّ٘ ؼا ظيعین ِ ؼيگ خ

اّـین ؟آخر چه شع كه زال  ، ظيگر ، ؿى آییم   ِ خسضٍ ِ هى يعا ؿى خ

 شب یظ ظيگرضّو شعٌ ؟ حر٠ یظ تمام شعٌ ؟يا ها تمام شعٌ این ؟

 در ایى شب یظى ضالى  ِ ضلّت کداست ؟  عض٥ خاى



 .ى مشؼؽک مثل يک ظباـ است٣اظٌ طرظین ها اؾ ؾنعگ

 .ؼا يک ظست ظباـ ظانستین عض٥  ها ؾنعكى ؼا ،

 .ؾهانى كه خريعیمم ، نّ صّظ ِ ؾػبا ِ مًاسب 

 .دػاب ِ تّجه ايگيؿ ، ضيؽٌ کنًعٌ در هر محفل ِ مفمانى 

 . ؼيگ ِ ؼِيم ؼفت . کننٍ شع ، قاییدٌ شع آهسضٍ آهسضٍ اها 

 هى مطؽ٠ شع چرا ؟اؾ شکل  افتاظ ، مستصمل ِ 

 ، با ؾنعكى  ، همايگّنه ؼفتاؼ کًع كه با آو پيؽاهى سؽمه اى تّ عض٥ چرا صرصت ظاظین كه ؾهاو ، با 

 ....كه مى آن٧عؼ ظِستم ظاشتن 

 (  نادر ابراهیؾى  –يک ٚاش٧انه ى آؼام ) 



.  

ؼا ؿى بافًع ِ عض٥ پػیر ِ ؾػباى لِ خامه ى ظ حيات ؾمینى ؿى کاؼنع به ؾناو خّظ به اصؼؽام ـنگريع آنُا گل یظى آسمانى ؼا در

 شيللر   .در یشظٌ ى ؿ٣ا٠ احكاقات صطی١ ؼا ؿى یشِؼاؼًع

 

....... باشع اى فايلٍ شما صّظو هن با در بگػاؼيع باشيع،اها هن با



....... صّؾظ شما مياو در نسین بگػاؼيع ِ

... ظنكاؾى  يکعيگر براى ؾنعانى عض٥ اؾ ععاؼيع،اها ظِست ؼا  يکعيگر

..... باشع ؼِحتاو قاحل ،خايى،در عض٥ بگػاؼيع

..... ننّشيع ؽیمانه يک اؾ کنيع،اها یش ؼا  يکعيگر یظى ؽیمانه

... نخّؼيع ناو ضرو يک اؾ کنيع،اها اؼؾانى يکعيگر به خّظ ناو اؾ

اّؼيع هن با ؾِ يکعيگر ؿنُايى حرین به باشيع،اها ناظکام ِ برنصيع ِ سخ ... يکنيع تدا

اّ  يک با اها هن اؾ دعا  كه باشيع عّظ ىتاؼیظ هلذّو .... میضّنع مؼؽنٌن ن

 ؼياِؼيع، در اقاؼت به ؼا  يکعيگر کنيع،اها هعیه هن به ؼا  ٦لبُاػتاو

.... است زاکن شما ٦لبُاى بر كه است ؾنعكى ظستاو ؿنُا ؾیرا

 نزظيک، ذًعاو نه باشيع،اها يکعيگر کًاؼ در



... ظظاؼو ضراؼ هن اؾ ظِؼ ممبع ستّنُاى ؾیرا

! کنًع نؾى ؼشع يکعيگر قایه در سؽِ ِ بلِّ درزت ِ

 (  ظػؽاو ضلیل ظػؽاو)  

 

اهام ياظ٤ ٚلیٍ اعكلام . تریى ؾناو، کن مهریّه تریى آناو است با برکت
 1536، ح 475نهج الفصاحه ص

 



 

 باشع تّ آو اؾ كه هن ظؼيا

 باشى نعاشضٍ خايى ؾو يک ٦لب درِو كه ؾهانى تا

اِؾیظى درِو تا  يكنى ؾنعكى ؾنى ٚاش٧انه آ

.... باشى نعاشضٍ ؾنى یظى ظعضّؼٌ اؾ سفؾى ِ

...  مرظى مقيؽتریى

( نکسپيؽ)



.  

اّؼٌ ى کّظکاو ؼا به ظست ظاؼنع، اؾ آنُا كه ؾهام زکّموى ؼا در ظست ظرفضٍ انع مؤنشتر ِ با نفّغ ترنع    .کكانى كه ـًع گه

 اسمايلز

 

 



اّنع ؿى كه مضّ ؾنى ٚاش٥  خ

 ظهع ؿى لضّ ؾياظ كه

 نّيكع ؿى كه ؾنى

 است صرهیخضٍ كه مضّ ؾنى ٚاش٥

اّنه آگیى، ِهن افصّيگر،  ظی

 انعيهع ؿى كه مضّ ؾنى ٚاش٥

اّوِ كه ظاناست، كه ظانع ؿى كه اِؾ ت  ظاؼظ یش

 ظاؼظ باِؼ ؼا  خّظ كه ؾنى به

گام كه مضّ ؾنى ٚاش٥  ظريع ؿى يا خًعظ ؿى ِؼؾيعو عض٥ هن

 کًع ععل ؼِذ به ؼا  دسمم است قادر كه



 است شعر ٚاش٥ بیشتر آو اؾ ِ

( هستًع یظ تریى خطرناک اػًاو)

اّنع ؿى كه ؾنى يا ِ  بايستع ن٧اشى يک م٧اضل قاعت ؼین ت

اّو كه يا ِ  نعاؼظ ؼا  مّسیقى ععِو ؾيستى ت

 آِؼظ ؿى در سؽ سياست اؾ كه ؾنى

  است بيؿاؼ ػعاظوى هى اؾ كه ؾنى

  ظاؼظ ظِست ؼا  لّؿبال ِ تّپى یظى باؾى  كه مضّ ؾنى ٚاش٥

  ؾػباست ؽيکرل، ِ صّؼت یظى ِیسكى اؾ فاؼٜ كه ؾنى

اّب ِ ناصرهاو هشياؼ، مفرذ، یشر، كه مضّ ؾنى ٚاش٥  است ظٌ د

 شّى ؾنى ذنیى ایى ٚاش٥ هرظز كه ؼيايع پیش كه



 شّى ؿى ظست ایى اؾ ؾنى ٚاش٥ ِقوى كه چرا 

 نه يا بمانع تّ با كه

 نه يا باشع تّ ٚاش٥ كه

 نیست ممکى ؿضب به اؾگشتب ؾو، ضّنه ایى اؾ

 هرظز

 ( "ظِمینيکى مٛاصؽ ناعر "گاؼيعِ ؼیّؼا  هاؼتا") 

 



کام ذّب، حجب  اّست ؾو ؼا ـياصرػًع، ظرظى هاٌ، نّؼ آفتاب، اشک ِ ان٧لاب، اعؼؿاؾ برگ یظ، استح ِقوى خعا خ

ج ّّ گاٌ میم، تم ( تاضّؼ )  .ا آصريعامعى ِ عنؽ بػؽ ؼا دمٙ طرظ ِ اِ ؼ( مّج انعاختى ِ صيؽاو طرظو)خرضّل، ن  

 

  «ظاؼم ظِستت» عباؼت شنیدو

....  بزنى ظبخًع ِ برِى ؼاٌ پیاظٌ شنیدنم اؾ پف خياباو در یظ قاعت تّ كه شّظ سبب نايع ظِسوى ِ آشًايى ؾهاو در

. گيؽى  ؿى آسماو سكت به ؼا  صّؼؿت باؼیظ كه زالى در ِ بر٠ ؾیر باؼاو ؾیر.. طؼؽ هى

 ظاؼم ظِستت عباؼت شنیدو

:   بگّػًع ِ کنًع بلًع ؼا  سؽناو یمنى پعؼت ِ هادر اىبر



  نکر خعايا

:  معر٠ِ ى دملٍ آو ِ کى حفٕ ؼا  صرؾنعم

  صرؾنع شّظ ْلا سخّؼظ ضاک به ظستت 

.  کًع ؿى معجزٌ ذ٧عؼ ظانى ؿى خّظت كه

 «ظاؼم ظِستت» عباؼت شنیدو

..  کًع ؿى پّل ؾؼٌ ؾنعكى ى یظ تریى سخت با مًا٠ براى ؼا  اِ... مرظ يک براى

اّو.... شّظ ؿى آهاظٌ ِ .  بکّشع بیشتر آيكٍ براى... گيؽظ ؿى ت

.  کًع ؿى افتطاؼ صّظنم مرظ به ذّو است، شعٌ تر بلًع كعل حوى کًع ؿى احكاـ مرظ 

 «ظاؼم ظِستت» عباؼت شنیدو

اّو ِ انرژى آنخًاو ؾو براى   شنیدو اؾ پف اى طحظٍ كه ياعع ؿى ؼا  ایى آهاظكى كه کًع ؿى ایداظ برايم مُاؿفى ت



کانى ضانه يک دملٍ ایى  . ـياؼايع نّ اؾ ، عض٥ با ؼا  ؾنعكى خاى همٍ ِ. ـيانعاؾظ ؼاٌ به مفصل ت

 ظاؼم ظِستت» عباؼت شنیدو

 مى یمنى ضّيى ؿى ذشمم در ذشن ِ کنى ؿى صرؾنعت هم٧ع ؼا  خّظت ِ نصینى ؿى ؾانّ ظِ ؼِى ِقوى خصّيا صرؾنعت براى

اّعع ؿى تر آسّظٌ ِ آؼامؼؽ ِلى ظیرتر صرؾنعت شب آو باشع ياظت ِ...  ؼارت خياظت.. هستن  شنیدو اؾ پف خ

 .  اِلعینم اؾ دملٍ ایى

 کًع نؾى صرقى

  ٚاش٥ يا باشین معض٤ّ

  هادر يا پعؼ

 همسؽ يا صرؾنع

 بگيؽین، دعى ؼا  «ظاؼم ظِستت» عباؼت



.  کًع ؿى پا به غّٞايى

اّؼ ات٣اقات اؾ كه آناو  ؼياؾ كه آندا تا ؼا  ات٣اقات آو تا کنًع ؿى مىبّؼ ؼا  هسوى ِدعاو آمّؾنع، ىنن طيؿى  خّظ ؾنعكى ناض

اّؼ ات٣اقات آو كه ؼا  طيؿى  آو صرظ تا کًع تکراؼ باشع اّهًع ؿى ناض . گيؽظ ياظ ظهًع، آمّؾل خ

کاؼ كه آنچٍ  . ظهع ؿى تغیيؽ ؼا  تّ کنى ؿى غبّل كه آنچٍ ظهع، ؿى نکست ؼا  تّ ميكنى ان

 ( یّيگ ضّستاِ کاؼل) 

 

 ؿنُا ِدّظ ؾناو است كه به ایى ؾنعگانى سؽاپا هلال، كعؼ ِ منؿظوى ؿى ظهع؛

آناتّل صرانف   .اظر ؾو در جُاو ِدّظ نعاشت ؾنعگانى تحمّل ناپػیر صّظ   

 



 

ؾِى ؾنى ؼِستائى كه هرظز حر٠ ظلنصینى اؾ همسؽل نشنیدٌ صّظ، ـیماؼ شع   . ؼ

کلت صّظ ِ اؾ مّ طرظبراى اِلیى باؼ همسؽل ؼا  حمل ِ نقل کالا در شهر است٣اظٌ ؿى  تّؼل براىشّهر اِ كه ؼاؼًعٌ مّتّؼ سی

کلت خّظ طرظ اّؼ مّتّؼسی اّؼ مّتّؼ شع ِ اؾ ظست پاچلى ِ خداظت نؾى ظانست ظست یظيم ؼا کدا . س ؾو با احتياِ س

:... بگػاؼظ كه ناگُاو شّهرل گصت

. مرا زؼل کى

چه کاؼ کنن؟ : ؾو یشسيع 



شّهرل شع ناگُاو صّؼفم سؽش شع با خداظت کمر شّهرل ؼا زؼل طرظ ِ کن کن اشک  ِ ِقوى متّجه حر٠  

اّست به ضانه برظرظنع، شّهرل با تعجب یشسيع. صّؼفم ؼا خیف نمّظ چرا؟ : به ؼیمٍ ؼاٌ ؼسيعٌ صّظنع كه ؾو اؾ شّهرل خ

اّب ظاظ. تقرػبا به ـیماؼستاو ؼسيعٌ این . نؾى کًع سؽم درظ. ظيگر لاؾم نیست، ظهؼؽ شعم: ؾو د

اّهع شع كه گذتى هماو دملٍ ى قاظٌ ى   ذ٧عؼ احكاـ خّشبخوى " مرا زؼل کى"شّهر همسؽل ؼا به ضانه ؼقانع ِلى هرظز متّجه نخ

. ؼا در ٦لب همسؽل باعج شعٌ كه در هریى مسيؽ کّتاٌ، سؽدرظل ؼا خّب طرظٌ است

 

 

. است ؾو تاج سؽ آصرینم است ، اِ شؽيک ؾنعكى ِ ياؼ قاٚات درهانعكى   

 (  ضّته)  



 

  در ظؼيا ؿنُا ظِ طيؿ ؾػباست ، ؾو ِ گل

 ( هاعرب) 

 

 

: ظاظ اندام بايع ؼا  کاؼیظيى چه میضّظ ضانه اِؼظ شّهر ِقوى



اّقب ِ ؼتایح نعاتّ ؿى کّچک کاؼیظى» .. باشع ظاشضٍ بزؼگ ع

اّؼيع ؿى . شكاؾيع مؼؽى  1 مرظ يک يا مؼؽى 4 مرظ يک خّظ شّهر اؾ ت

کال مشغّل اظر اّـى ػػؼ با هستيع تلفنى مهم . کنيع نطٙ ؼا  تلفى مطاصب اؾ خ

. برِيع استقباعم به

. ظاؼيع ظِست بیشتر تلّیزیّو سؽيال اؾ ؼا  اِ كه کنيع ثاـت همسؽتاو به

. يکنيع ـياو طحظٍ درهماو يلدا ؼا  خّظ یظى ِؼياؾ احتياخات

اّو ؼیمٍ همسؽتاو میخّؼى؟یمنى شؽـت يا ـياِؼم چاى اػنكٍ گذتى کاو يا شؽـت طی . سؽکشيع ؼِحى نظر اؾ ؼا  چاى است

اّظث اخباؼ هرضّنه ـياو اؾ  ِ ؾمیى ععاؼيع ِ طرظٌ ٚاظت ؼسن ایى ِبه کنيع خّظظاؼى  اکيعا  اِل طحٗات ایى در منفى ِح

. شّظ نؾى خا خابه آسماو

گاٌ آػنٍ در ؼا  خّظتاو . کنيع ن



. باشيع کًاؼل در خّؼظيع نایظؼ يا نام اظر

ؾِ سحج ِ جر ِ ظطخّؼى  طحٗات ایى در ادباؼ سؽ اؾ حوى خًعظب یه کنيع باِؼ . ميكًع محّ کقى به ؼا  قبل ؼ

... ظاؼم ظِستت گذتى براى است ـياو تریى ؾػبا ِ تریى تریى،آقاو تریى،صطی١ صرامّشى،ظبخًع،کّتاٌ

 . است خرظمًع ؾو يک ِٖای١ کّچکؼؽیى اؾ اػنُا:کنيع باِؼ

 ظکؼؽمحمعى آقاى دًاب عض٥ بايک کتاب

 

 ( یشِظو )   .براى همسؽى بايع ؾنى ؼا اختياؼ طرظ كه اظر مرظ صّظ به ظِستیم غبّل ؿى طرظى

 

 



 

" مصمّلى شعت به مرظیظى"

. ظاؼنع ظِست بیشتر ؼا  مصمّلى ؾو آنُا. طّؼنع هریى مرظیظ اٞلب! ظرفت مصمّلى ؾو يک هن اِ

.  نه باشعیظ؛ عع مصمّلى ؾو اػنكٍ نه 

 صّظو مصمّلى مى ى مكاله ظغی٧ا ِ ظاؼظ صر٤ مرظیظ یظى حر٠ ِ یظ آهال ِ یظ ايعٌ با خيقى مصمّلى ؾو كه است ایى منعّؼم

. نیستند مصمّلى اِعم یمنى. انع مصمّلى مرظیظ باشًع؛ مصمّلى یظ ؾو آيكٍ اؾ بیش. مرظیظست



 کليعؼ ِ ـیهقى تاؼیخ ى درباؼٌ یظ ِسّ آو ِ سّم جُانى دنگ ظاظو ؼش ى درباؼٌ ؾؼًع؛ ؿى حر٠ ٢لسفٍ ى درباؼٌ آنُا 

. آِؼنع ؿى مياو به حرفى هن

گاٌ ى همٍ آنُا مّسیقى؟  . انع ؾظٌ هن قانّو حوى ِ شًاسًع ؿى ؼا  مّسیقى یظى ظست

اّؼًع ؿى ؼا  اِباها غهى آنُا   ظاؼنع ظِست هملى ِ ظهع ؿى ؼش ات٣اقى چه آػًعٌ در ظاؼًع ؿى آنُا. خ

. شضّػًع ظست ایراو ى خامعٍ بر زاکن صّؼژِآؾى  اؾ ِ ؼِستا ٢لاو در باشًع ظاشضٍ باغچٍ يک

گاٌ ؼا  آنُا نصینى ؿى. نیستند مصمّلى ايلا کاؼ اػنداى تا آنُا  کاو سؽ ِ کنى ؿى ن اّى ؿى. خّب چه اِهّم؛ كه ظـى ؿى ت  خ

 کنى؟ کاؼ چى زٛعل

اّهًع ؿى آنُا ِ . ععهًع صّؼت ؼا  جُاو اضؼؽا٘ بزؼگؼؽیى است ایراو ته كه ؼِستا آو در خ

. ظؼيا در نساظى تبعیٍ ذيعو بر ِ انعيشٍ ؾو؛آؾاظى آؾاظى: ظاؼنع هن بزؼگؼؽى  اعتقاظات اآنه

اّنیى مطاض١ سخت ِ سصت آناو  ؾِ معؼو جُاو در ؾو تعری١ معت٧عنع ِ هستًع اقلاؿى ى خامعٍ بر زاکن ن  صر٤ امر

. باشع برخّؼظاؼ انعيشٍ ِ است٧لال اؾ بايع ؾو ِ است طرظٌ



. گيؽظ ؿى ؾو مرظ هماو زٛع ذًعقال

کاؼاو مباظا  صػاؼظ نؾى صّک فیف در ؼا  ؾنم نام  .  ببينند عسػصٍ هم

. ظسؼؽـ غيؽقاضل است ؾنى کًع ؼِ هن اظر ِ کًع نؾى ؼِ اِ اؾ ٚکسى 

اّظٌ يک اؾ است ؾنى    است حصّظ نیست؛ بلع ؼا  باؾى  صنّو کًع؛ ؿى ؼٚاػت خّهى به ؼا  خّظ حداب كه مصمّلى ى ضان

اّنع ظمر كه حصّظ ان٧عؼ)   ؛(کًع باؾى  عزِم صّؼت در اِ اؽًاب با بت

. کًع ؿى فکر هن ظهاغم طرظو ػمل به ؾو آو

  شع؟ چه سّم جُانى دنگ ظؼيا؟ ته اى باغچٍ نرفوى ؛ مرظ اى كه ؼصیضت پشت ؾنى ؿى زٛع 

. شع هریى ٚاقبتهاو آخر كه انع صّظٌ ام ؾنعكى در ؾياظى پسؽاو

. صّظم شنّنعٌ مى ِ ؾظنع ؿى حر٠ عجیبهاو ؼِيایظى ى درباؼٌ

ؾِ يک. کًع اشٟال ؼا  ایراو ظاشت تصمین ناو یکی   مى ـبیى ـبیى؛: كه خلّین طرظ پهى ؼا  بزؼگ کاؼػ يک ؼ



. کنن ؿى فتر ؼِ ایراو 139۰ قال

اّؼًعٌ)  مرضیٍ صّسيعو ال ؾنعكى بزؼگ آؼؾِى . گيؽم نؾى ؾو اعع تا مى كه کّـيع ميؿ ؼِى ِ صّظ (خ

ؾِیظى اِ زالا : است ااننّؼى  یظيم ٚکف. است مى ظِست صّک فیف در است الىمتّ ؼ

اّهرل؛ ِ ؾنن ؾنن؛ خّظم؛ ِ ؾنن ؾنن؛ ِ خّظم  اّهر خ . هاو ضانه کّچک گلعاو ِ ؾنن ِ مى ؾنن؛ ِ ؾنن خ

. ناو زٟقى همكایه ظضؼؽ کیست؟ ؾو

کاؼ پیشؼؽ كه آيع ؿى ياظل ِ شّظ ؿى ؼظ هاو اظاؼٌ کًاؼ اؾ مرظ گاـى گاٌ .   صّظین هم

کاو سؽ برايم . آِؼم ؿى در ؼا  یظین باؾى  چل ِ خل كعین ؼسن به ِ ظهن ؿى ت

. کنن ؿى آؼؾِ ؼا  خّهى ؾنعكى برايم ِ یشسن ؿى ؼا  همسؽل زال

ؾِ اِدم قالگرظ. است صػاشضٍ ٚکف اِ امر . است خّشسال شسياؼ ِ است اؾظ

  با است مصمّلى ؾو يک. است خّب هن کمرل ظِؼ. ؼِظ نؾى کاؼ سؽ. یصظ ؿى ؼػا . ظاؼظ خّهى ؾو 



 سؽ در شّهرل كه ایراو فتر ى نقشٍ اؾ كه است باهّل اان٧عؼ هیذّقت نه ِ ظاؼظ اى ايعٌ نه كه ؾنى.بلًع مّیظى

 شّظ، آگاٌ یشِؼانعٌ ؿى 

کاؼاو لاعع  . است هفل ظیظنن ظاؼًع ؿى كه ظاؼم ؾياظى مرظ ظِستاو ِ هم

. ستا خّب آنُا مصمّلى همسؽاو با ؼفتاؼم ذ٧عؼ ظاؼًع ؿى 

 عزِم ى درباؼٌ ِ ظاؼظ سؽ در بزؼگ یظى ايعٌ كه شّم ؿى ؼِبرِ ام ؾنعكى در دعيعى مرظ با هرباؼ ؛ هریشٍ كه ظاؼًع نؾى آنُا اها

: ضّین ؿى خّظم با ِ ظهن ؿى سؽ اى قهقهٍ ظلن تّى ؾنع ؿى حر٠ شبؽى  ى انعيشٍ در تحّل ایداظ

 ٚکف هن با ظِتايى زٛع.باشع خّب ال آشپؿى  كه گيؽظ ؿى ؾو يک نُاػت در كه ظيگر مصمّلى مرظ يک هههه٠ّ؛ 

اّهًع خعا  اؾ ِ بؼؽسًع معام زٛع به آو اؾ ِ باشًع خّشسال ِ ضیًعاؾنع .  نضّظ جُانى دنگ هیذّقت سخ

کّل آلما: نّيسًعٌ] [ 13٩٤/3/٢8  -ت

 



 

باعزاک   .ؾو مطلّقى ست حعّ ِسّ صرشضٍ ِ شبؽ  

 

 

صیوى زٛع 4 يا ايقى نقم 4 ؾو يک
شخ

. آِؼظ ؿى ظؼيا به خّظ با ؼا  آو ؾنى هر كه ؼظظا  



اِنشًاـ یّيگ  . نامع ؿى ”الگّ کهى“ يا” Archetype“ؼا  آنُا بزؼگ ؼ

:   ؾو کهى الگّى چُاؼ 

 معضّقه. 1

 هادر. 2

 آهاؾِو. 3

( بانّ)هاظِنا. 4

 معضّقه 

. ؾو يک درِو ؾػباظراى ِ دػاب سخم

. هستًع درِنى جنصٍ ایى تدليات اؾ همٍ....ِ یظ ٚاش٧انه نسى،ج یظى جنصٍ به تّجه صّظو، ؾػبا ِ ؾػبايى به میل

اّؼظ شسياؼى  در ِحوى شعٌ مرظ نظر در اِ دػاضیت کاهم باعج ؾو، در معضّقه صّظو کن . شّظ ؿى ْلا٤ باعج م



! شّظ پسؽ تفریر براى ظستاِیزى ظضؼؽ شّظ ؿى باعج معضّقه در اصراِ

. آِؼظ ؿى همراٌ به ناظاهى ِ ناظى ؾو، براى معضّقه

. است ناو درِنى نيؽِى ایى ، ؾناو افسؽظكى درهاو ناخى مفمؼؽیى

اّؼٌ مرظاو كه است ؾو اؾ اى جنصٍ معضّقه . انع طرظٌ تحسیى ِ ستايم آنرا  هم

کاؼظت شخصیت!(: اصراطى یظى معضّقه) مثال کاؼظت)نّلا ،"  ؼفضٍ باظ بر" در اس "  پّینت مچ" در( خانصّو اس

 هادر 

 کًع، ؿى بزؼگ ؼا  صرؾنعانم ؿنُا نه اِ شّظ، ؿى کامياب ظيگراو به ال اِشستلى با كه است ؾنى. است سؽیشست ِ زاؿى

. یشِؼظ ؿى هن ؼا  همسؽ ِ مؤؼث ظِستاو خّيهاِنعاو، ِ قایریى بلكٍ

 آِؼظ، در اِهعیت به ؼا  خّظ ِ ياعع ؼشع تا کًع ؿى فض٤ّ ِ حماػت ؼا  اِ یشِؼظ، ؿى ؼا  مرظ كه است ایى ؾو ؾنانه نقم اؾ جزئى

اّنايى به اّؼ ِ خفی١ ؼا  مرظ برسع اصراِ حع به هادرى جنصٍ كه ؾهانى. بػؽظ پى خّظ ؽظین یظى ت  سچٍ پسؽ ؼا  اِ اضصمر هاظام ِ طرظٌ خ

. ظاؼظ ؿى يگٍ نفف به اعتماظ فاكع ِ ؾظٌ  ِحشت



. کًع ؿى کلافه ؼا  مرظ حع، اؾ بیش طرظو هادرى ِ اصراطى سخشيعوِ ، صّظو يگراو

 آهاؾِو

. ؾو يک درِو ى مرظانه یظى كىِیس

اّـ تمرطز ظاؼاى آهاؾِو ؾو اٌّ صزِو ِ بالا ح  است، ک٣ا خّظ ِ نفف به متؼى ِ ظاؼ هع٠ کًع، ؿى ِدّظ ابراؾ است، خ

کاؼ، قاظب در ال ؾنعكى مرظاو با اِ اؼؿباِ . است ؼقیب ِ ؼصی٥ هم

ؾِى ؾو  عض٥ با َعػت در ِ كعؼت سّى به اِ است، شعٌ متمایل شخصیتم آهاؾِو جنصٍ سّى به شعيعاً  امر

 نیع به مقّ معضّقه اؾ ِ نیست تماـ در افتاظٌ، مع اؾ كه هاظِنا با انعاؾظ، ؿى تعّی٥ به ؼا  هادرى. است طرظٌ گيؽى  جهت

. کًع ؿى است٣اظٌ جنسى کامدّيى

اّنى ِ عجز احكاـ مرظاو در ؾناو، دّيانه ستيؿٌ برخّؼظ ِ است٧لال. ترقانع ؿى ؼا  مرظیظ مرظانه، ؾو . آِؼظ ؿى ِدّظ به نات

اِل به ؼِ است، ؼياؾمًع اِ به ؾو كه يكًع احكاـ ضاصًانه ِ ياظقانه ِقوى ؼارطٍ، اظامه به مرظ اشتيا٤ . صػاؼظ ؿى ؾ

. گيؽظ ؿى فايلٍ خّظ ايقى هّػت اؾ کن کن کًع، ؾنعكى ؼا  خّظ مرظايلى مقّ كه ؾنى



  ظيگر سّى اؾ ِ ظرظظ ؿى ؾناو دػاضیت ِ پػیرنعكى پػیرى، آسیب حف تقّػت سبب يکصّ اؾ ؾنانه ؼفتاؼیظى

. ايگيؿظ ؿى بر مرظاو در ؼا  حماػت ِ سؽسپؽظكى اؾ بالايى سنّذ به میل

صیوى به باشع نعاشضٍ آهاؾِو كه ؾنى م٧اضل، در
شخ

. شّظ ؿى ؿبعیل اؼاظٌ هى ِ( مرظ به) اِشسضٍ 

اّؾاو" در ؼِشنک!!: آهاؾِو هال٤ّ مثال . است دّ قلطٍ.کًع ؿى حقيؽت. کًع ؿى ؼياست"!  ظطن

 هاظِنا 

. تسلیل كعؼت معنّػت، ضلاقیت، ػلی٥، ظيع متاؼت،

 طسأ اؾ ؾنانه کامل محسًات تجسن ِ باؾتاـًعٌ. کًع ؿى منتقل ؼا  یظ ايعٌ ِ یظ اؼؾل ِ ممياؼیظ ِ است سخم الُام سؽشوى

 به ؾنعكى در ؼا  مرظ تردیساً  اِ نیست، خّظ براى ؽظكت کسب پى در ؾو نّ٘ ایى. است عُع به ِفاى ِ ِقاؼ برظباؼى،

. کًع ؿى حماػت مّمقیت ِ خرسًعى کسب دستدّى در ِى تلال اؾ شؽطى ِ قيع هیچ هى ِ کهانع ؿى ؽظكت سّى

. پػیرظ ؿى ناخّشى يا خّشى در ؿنگعسوى، يا نشِت در ؼا  مرظ اِ. اِست عُع به ِفاى ؾو، هاظِناى ٞاظب سخم تریى مفن



گانه ؼفتاؼیظى باعج معِنا صّظو کن*  گانه ِ عدّلانه تصمیمات. شّظ ؿى سچ گانه ت٣کرات امتعاظ در كه سچ  ؾِظ. ظاؼظ ضراؼ سچ

... ِ فکرى کّته غػؽى، هى شعو، احكاقاتى

. کًع ؿى مشکل ظچاؼ ؼا  ؾناشّيى ؼارطٍ ِ کاهع ؿى معضّقه اؾ هاظِنا، در اصراِ

. متؽُع ِ متیى ِ ضانّم شعت به! مثبت سچٍ خيقى یمنى خّظمّنى اآلاذ  در اصراطى معِناى*

. طرظ شّو ت٣كيک نریشٍ ِ ظاؼو هلپّنانى خایظ خيقى معِنا ِ هادر نظرم به* 

اّؾاو، در منتاب: معِنا مثال "  پّینت مچ" در کلّئى ،" ؼفضٍ باظ بر" در( انقى ؾو) هميمتّو هلانى ظطن

 * * *

اِو جنصٍ چُاؼ تمام حيافم ظِؼٌ طّل در نُاػتاً  بايع ؾو . ـياميؿظ هن در ِ کًع تجربه ؼا  خّظ ؼ

اّؼنى آو ِ ـنگرظ خّظ خّيصتى درِو به بايع  . کًع کش١ است، ؼشع ؼياؾمًع ظنّؾ كه ؼا  شخصیتم اؾ د

. ظاؼظ ظؼبال به ؼا  ظيگرى در تفریّ یکی، در اصراِ ؾیرا. قاؾظ برضراؼ تٛاظل اػنُا بین ِ 

 

 



 

نصینى
هر
 کى تا ؾنعگیت باص٣ا شّظ هریشٍ با همسؽت معاؼا کى، ِ با اِ به ؼيؼى 

حظؽت ٚقى ٚلیٍ اعكلام  

 

.  براى ؾو خّب صّظو ، اعزاهاً ؼبايع مطیٙ باشى ، ضعی١ ِ تحت اطحمایه 



،  ... يک هاشیى همٍ کاؼٌ براى خلب مرظت 

. ؼبايع آخر ص١ باشى ِ پشت سؽ ،ؼبايع کن ؼيگ ، منفػل ، آؼام ِ افسؽظٌ باشى ِ ؼبايع پشت یشظٌ ؽنُاو باشى 

... بايع مٗلّم ِ هى ؾصّو باشى و 

براى يک ؾو خّب صّظو بايع  

.  مهاِؼ ، سونّؼ ِ با مٓاضعٍ باشى . تصمین گيؽنعٌ باشى 

نه پشت مرظ بال ِ نه ؼِ در ؼِى اِ ،  

! کًاؼل بال ِ مستقل

.  بايع ؿ٧ايعت ؼا با شُامت ـياو کنى 

. ا نهاِ ، شيؽیى سخى ِ خّل ـياو مسکن ِ با اؼاظٌ ، یش ؼيگ ِ کليعى ، مٛال ِ ب. معیر باشى 

... یش اؾ اميع ِ شّؼ بال 



ؾو بال به ممًاى کامل کلمٍ ، تا ـبینى ظهؼؽػنى ِ لای٥ ظهؼؽػنُا 

 

 ...اها نه عزِها باهّشؼؽ'خعاِنع مرظاو ؼا نيؽِمًعتر آصريعٌ است

کاؼ ؼِنع ؿى اّو اِ به ؾناو صراست ِ ؾنايلى ظاظٌ است ِ اظر ایى ظِ با هن خّب ب ظ مغز هر مرظى ؼا كه تا سسال ظيعٌ ام ت

 ( صرا فاِست)  . مختل کًع



 

 

 ....بانّ 

اّنع ؿنُا بماو  گاهت ؼا زبفمع ، كه  ن ذشن یظػت ؼا سخ  ...اظر ظنّؾ مرظى ؼا ؼيافضٍ اى تا ممًاى ن

 . صرقى هن نؾى کًع چه سنى باشى 

 ...اظر ظنّؾ كه ظنّؾ است مرظ ؾنعكى ات ؼا ؼيافضٍ اى ؿنُا بماو 

کاؼ به حر٠ مرظم   ...تّ ؼا چ



اّهًع بگّػًع ، گاـى ؿنُايى ظهؼؽیى اؼتطاب است    ...بگػاؼ هر چه ؿى خ

 

   .تّ يكتا یشتّى هسوى كه قادرى ؾنعگانى ها ؼا ؼِوى قاؾى ! تّ اى ظعرباتریى آصريعٌ ى آسمانى! تّ اى صرشضٍ ى ؾمیى 

( وهاؼتى لا   )  

 



 

 بانّ

! به به:بگّػًع ٖاهرت به مقّ ظيگراو تا، ؼباشى خلع ؼِى غرذ کى سعى

! کنًع حل ؼا  تّ ؼاحوى به سؽظرؿى براى ظيگراو تا، ؼباشى کلاسيک دعِل کى سعى

گاٌ ِ ! ظاؼًع ؿى طيؿ همٍ كه ظاؼظ برناو خيال آن

کات اؾ سؽناؼ مقّ کى سعى  ـيامّؾظ ؼا  اؼػ پخت نّیىِ یظى شیٌّ تا،سخّؼظ ات همكایه درظ به مقّ كه، ؼباشى ظاؼى  ضانه ؼیز ن

! خّظت درظیظى جز به سخّؼى  کسى هر درظ به تا، ؼباشى مفيعى یظى ظانستنى کى سعى



!!! بانّ نه

 نیست کافى ِلى خّـًع همٍ گفتن كه اػنُا

! خّظ خاى به ِلى باشى اػنُا همٍء بايع

!!! هریشٍ نه

 باشع دنلًعٌ بگيؽظ ياظ بايع ؾو يک

! خّظل ؾنعكى براى دنگ

اّنعو خاى به  ميكنى ظؼبال مدلات در هفضٍ هر كه شّؼايگيؿى  ِ ٚاش٧انه نُاىؼها خ

اِػتگر خّظت کى سعى ! باشى ٚاش٧انه ظاستانى ؼ

! باشى ؾو آو در تّ كه...بلًع ؼهاو يک

 ات ؾنانه یظى جنصٍ تمام با !عياؼ تمام ؾو يک



 ظر عضٌّ ِ ػری١ ِ ؾػبا گاٌ

 دنلًعٌ ِ سؽسخت گاٌ

 قاؾنعٌ ِ باهّل گاٌ

 ظهًعٌ ؼلیشِ ِ مّلع گاٌ

... گاٌ

! ٚاش٧انه بنّيف ؼهانى

 شّظ نّشضٍ ال نصٍ پاى كه

. . .  ظاؼظ اظامه

. باشى یششّؼ ظاستاو ایى ؾو قهرهاو ؿنُا تّ ِ

 

 



 

  ٞاظب آيع سخت ِ بر يارب ظلاو                  گصت پیغمػؽ كه ؾو بر ٚا٦لاو

ؿًع ِ شف ضيؽٌ ؼِنع ؾ آو كه ايهاو                   باؾ بر ؾو خاَلاو طيؽٌ شّنع

اّنى است ٞاظب بر نُاظ                 کن صّظناو ؼقت ِ صط١ ِ ِظاظ ؾ آو كه عی

اّنى صّظ                   مهر ِ ؼقت ِص١ انكانى صّظ خشن ِ شهّت ِص١ عی

  ضاغ٥ است آو ضّػيا مطل٤ّ نیست           نیست معض٤ّ یشتّ ح٥ است آو

  ؾ آو چه ح٥ آؼاست ذّو ظاؼًع دست                  تؾریِّىَ لِلًَّاـِ ح٥ آؼاسضٍ ـ

اّ بريع                  ذّو پى يكکى اظیُال آصريع اّنع آظم اؾ ح ؽى ت



ؾِ حمزٌ بیش   هست در صرهاو اسيؽ ؾال خّيم                ؼستن ؾال اؼ صّظ 

  ؾظى کلرینى يا حميؽاء ؿى              آو كه ٚالن مست گذتم آمعى

  بىآفشم دّشع ذّ باشع در حح                 ظب شع بر آفم اؾ نهیبآب ٞا

اّ              ذّو كه ظيلى زایل آيع هر ظِ ؼا  نیست طرظ آو آب ؼا طرظل ه

  باطًا مٟلّب ِ ؾو ؼا ْاظنى                   ٖاهرا بر ؾو ذّ آب اؼ ٞاظنى

اّو ؼا            ایى ذنیى ضاصیوى در آظؿى است   کن است آو اؾ کؾى استمهر عی

مّلانا 

 



 

 

: ضنفّسیّـ

 .  ؾو ؾػباتریى ِعزیزتریى مّدّظات جُاو است

 



: مؼؽلینگ

 . مى به هیچ ؾنى برنخّؼظٌ ام كه طيؿى اؾ بزؼكى در اِ ؼباشع

 

: هرِظ

 اؾ ؾو ؾو زکن آب ؼا ظاؼظ كه اؾ شعت صٓافت در هر مهیطى كه ضراؼگيؽظ شکل مظر٠ِ ؼابه خّظ ؿى گيؽظ،هر شّهرى كه

. خّظ ناؼاضى است ٚلت ؼا در خّظ دستدّ کًع



 

: ناپمئّو

اّهيعانعاؾٌ تمعو ِپیبؽفت هلوى ؼا ععاؼيع به ؾناو آو هلت ـنگريع . اظر میخ

 
 



: مّنتى

اّنیى ؼا مرظاو نّشضٍ انع کاؼ نیستند،ؾیرا كه ایى ن اّنیى خامعٍ ؼا ؾیر پا ؿى صػاؼنع ذًعاو هن گًاه  .اظر ؾناو ؼسّم ِن

 

 

: لهمیم

اِهعى حر٠ ؾظ اّو اؾ ظانم  . تاِقوى كه ؾناو نيؿ در ؾمینٍ ٚلن ِظانم سخى خّيم ؼا يگفضٍ انع نؾى ت

 

 



 

 

: نّشت ؾػبا چه همسؽل به خٓاب گانعى

 ؛ یظست فايلٍ در عنؽ ، مى خّبِ

 سّؾین، ؿى هن به نزظيک ؾياظ

.  ؾؼین ؿى یخ ، هن اؾ ظِؼ ؾياظ ِ

اّهن مى كه باشى آيکسى ؼبايع تّ  ،میخ



اّـى تّ كه باشن آيکسى ؼبايع مى ِ . میخ

اّـى ؿى مى اؾ تّ كه کسى  شكاؾى، خ

. آؼؾِیظػت يا هستًع کلبّظیظػت يا

. تّ براى باشن خّظم ظهؼؽیى بايع مى

.  مى براى باشى خّظت ظهؼؽیى بايع تّ ِ

 یظست، ت٣اِت پیونع در عض٥ عنؽِِِ ، مى خّبِ

.  کلبّظیظ ظرفتى ناظيعٌ ال معجزٌ ِ

... ظيگر تـ ؾنعكى

 نیست؛ دّؼ یظيم ؼيگ همٍ كه هریشٍ

. نیست کّک قاؾیظيم همٍ



 ؼنصيع؛ قاؾل هر با ظرفت ياظ بايع

کّم تریى ناکّک با حوى . ناک

کّم ِ قاؾ ِ ؼنى ِ ؼيگ ايلا  کى؛ صرامّل ؼا  ک

اّست ؾِیظيى ایى به باشع ح  ظرظظ؛ برنؾى ظيگر كه ؼ

. نیستند يشلىهن ِ ؼِنع ؿى ِ آػًع ؿى باظ مثل كه یظيى صرصت به

 صػشتند؛ بر٤ سؽعت به كه قالُا ایى به

اّنى به  ؼفت؛ كه د

. ؼِظ ؿى كه ميانكالى

اّست  ؾنعكى، کّتاـى به باشع ح

 ؼفت؛ كه ؾمستانى به



. آؼام آؼام کن، کن شّظ ؿى تمام   ظاؼظ كه ظُاؼى 

. صػؼظ ؿى آقانى هریى به ؾنعكى

 ؾنعكى آسماو ابریظى

. تاـ يا٠ هن گاـى ِ باؼظ ؿى گاـى

 باشى كه دّؼ هر ،ؿى صػؼظ  

. نکر پف........

 

 



 

 غرقى به كه است جنسیوى امتياؾات ایى دملٍ ،ا مرظ حماػت دػب در ؾو طبیعى نيؽِى ِ ؾو اؾ حماػت به مرظ شعيع میل

اّهع ناصّظ نيؿ نادرسوى ؼِشُاى اتطاغ با ،ِ تقّػت . شع خ

 ضعی١ ؼا  اِ كه ؾنى به خعمت ِ سؽیشسوى اؾ مرظیظ. کًع حماػت ظ،ظاؼ خّظ سؽیشسوى تحت كه ؾنى اؾ ظاؼظ ظِست لطرتا مرظ

 ظهع ؿى ضراؼ مرظ مهبّب اضٛاظٌ ل٤ّ ؼا  ،اِ ؾو ضع١ ِ ،ػرافت اِشستلى. برنع ؿى ،لػت ببينند خّظ حماػت به ؼياؾمًع ِ

اِنشًاقاو اؾ زعضى   ظاؼظ ظِست ؼا  مرظى مقّ ؾو ِ باشع ضعیفؼؽ اِ اؾ كه ظاؼظ ظِست ؼا  ؾنى مقّ مرظ:" معت٧عنع ـًام ؼ

( 187 ،و ؼاؼت ظِ ،ِیل ٢لسفٍ لػات.") باشع نّیؼؽ اِ اؾ كه

گاٌ کنًع ؿى تقّػت مرظ در ؼا  حماػت به ،میل خّظ ؾنانه یظى ِیسكى تقّػت ِ مرظانه خّى ِ ضل٥ اؾ یشعيؿ با ؾناو  چه هر آن

 ؾیرا شّظ ؿى اصزِظٌ اِ محبت بر قابلا،مت شّظ تقّػت ِى در همسؽل به نسبت اِ ظعصّؾى  ِ ،سؽیشسوى مرظ حماػت ميؿاو

اّو ؿى ؼا  مرظیظ اؾ زعضى عدیب ؼفتاؼ صرمّل، هریى اقاـ بر. ظاؼظ مستقین ؼارطٍ مرظاو در حماػت ِ محبت  .طرظ تفسيؽ ت

 نعاؾٌا ،به انع طرظٌ ؽيعا  ظهؼؽى  هالى ِضعیت آنُا سخت کاؼیظى ضاغر به ِ ظاؼنع فعاکاؼ ِ یشکاؼ همسؽانى كه مرظیظ اؾ زعضى چرا 

 ؟ ظهًع نؾى نهاو محبت ِ ٚلاقه خّظ ،اؾ ظاؼنع ظاؼ ضانه صؽفا همسؽانى كه مرظانى



 کمؼؽ مرظى ذنیى نعاؼظ ؼياؾى  اِ به همسؽل کًع ؿى ،احكاـ ضیًع ؿى مرظ يک هاؼًع خّظ هلذّو ِ نّى ؼا  همسؽل ِقوى مرظ

اّهع تجربه ؼا  همسؽل به نسبت ظعصّؾى  اّؼظ اؾ شسياؼى  در نايع طرظ خ  كه طيؿى  نیستند عع کعام هیچ اػنُا کًع تكیٍ اِ به نيؿ خّظ م

 ظِستاو نايع یظ شّهر ِ ؾو ایى شّظ نؾى مرتفٙ" ناؾ" اآلازا ِ ضعی١ همسؽى  ظاشتى به مرظ میل كه است ایى ععاست

کاؼاو  ظنگ هریشٍ یظ ؾنعكى دّؼ ایى پاى اآلاذ  به ِ. شّنع نؾى مهبّهى ِ خّب همسؽاو اها باشًع هن با خّهى شؽکاى يا ،هم

. ؾنع ؿى

اّؼيع ،ؿى ياـيع ظست سطحى مهبّضیوى به کّتاـى معت براى هايليع اظر لػا   ايگيؿ صيؽت ِ خاظب ؼا  شما كه ؼفتاؼى  نّ٘ هر ت

اّهيع ؿى اظر اها گيؽيع پیش در ظهع خلٌّ  درخّظتاو ؼا  ،ؾنايلى ياـيع ظست همسؽتاو ٦لب در ػلی٥ ِ ظائؾى مهبّضیوى به خ

. باشيع ؾو يک اهٛاِ ِ کنيع تقّػت

اّو به  كه کضّؼى  يا شهرى بین گسؼؽظٌ ِ سخت تداؼتُاى هن آو)، انع مشغّل تداؼت امر به كه ؾنانى اؾ برخى مثال عن

اِيى هى آو کن کن(؛ است مرظانه یظى ؾؼيلى ِ مرظاو با ؾياظ برخّؼظیظى مستلزم  ِ کنًع ؿى تجربه ؼا  مرظانه خّيى درشت ِ یش

 کمؼؽ عض٥، ؾناو اؾ ضّنه ایى با ؾناشّيى ؾنعكى در. گيؽنع ؿى ،فايلٍ است شؽم نّعى با آمیخضٍ كه ؾنانه ناؾ زاظت آو اؾ

.  یظست ؾنعكى اػنگّنه مزػت نُاػت صّظو حكابگر ِ منطقى. است تجربه قاضل



اّو ظاشتى طسأ اؾ ذًع ،هر هستًع مرظ ظٌ مٛاظل ؿنُايى به ؾناو اؾ زعضى كه خصّصیت ایى  ؿى ياهىاؼؾ ،مثبت ؼِحى ت

اّنع كه جنسیوى خاغبه آو اؾ شّظ،اها . کاهع ؿى ظهع ضراؼ مرظى مهبّب ؼا  ؾنى ػمر يک براى بت

 تا الم٧عِؼ حوى ِ نماػًع محعِظ ؾنانه مهاغل ِ مهیطُا،عنؽیظ به ؼا  خّظ كه است ،لاؾم کنًع تقّػت ؼا  خّظ ؾنايلى هايلًع كه ؾنانى

 اؼؿباِ بپؽعيؿنع مرظانه شٟلُاى به اشتٟال ِ مرظاو با لاؾم غيؽ لاطُاىازت ِ برخّؼظیظ ،اؾ يكًع ایداب ضؽِؼت خاػيكٍ

 ظاؼنع ؼا  مرظاو یظى خّهى ،نه ؾنانى ذنیى. ظهع ؿى س٤ّ مرظانه خّى ِ ضل٥ ظاشتى سكت به ؼا  ،ؾناو مرظاو با ؾياظ

. ؾناو یظى خّهى نه ِ( برنع ؿى ؼنح درِنى ضع١ اؾيک ذّو)

اّنع ؿى نيؿ ظانشگاهُا هلذّو ايىمهیطٍ در ؾياظ اختلاِ ِ آمع ِ ؼفت اِى ِ شؽم اؾ ت کاهع شّهر به اِ ؼِحى اِشستلى ِ ؾنانه یش  به ِ ب

اِنشًاقاو برخى كه است جهت هریى به. ـبخهع  مرظانه اى ؼِحیٍ ؾو  مهبّضیت ِ مٓلّضیت اؾ ٚلؾى تحصيلات معت٧عنع ؼ

اِج ظیر انشگاـىظ ظضؼؽاو اؾ شسياؼى  کنًعكه ؿى اٚلام اقاـ ایى بر ِ کاهع ؿى ؾناو .  کنًع ؿى اؾظ

صيلکرظٌ ؾناو مهبّضیت ِ مٓلّضیت ػعم باعج آنچٍ حقیقتا
تح

 ، شّظ ؿى 

 کاهع ؿى ناو ؾنانه متاؼت ِ حيا اؾ كه است جننى هاجرایظى ِ برخّؼظیظ ِ مرظاو با ؾياظ اختلاطُاى



 مطیٙ ِ ظاشتنى ظِست ،همسؽانى نىؾنا ذنیى کنًع ؿى فکر مرظیظ. ظهع ؿى خلٌّ نّى ِ ؾؼيگ مرظانى هلذّو ؼا  آنُا ِ 

اّهًع . صّظ نخ

:  كه است مرظ ِ ؾو بین اؼؿباْات در مكلن اصل يک ایى

 احكاـ هکمل ت٣اِتُاى ایى آمع نؾى صّدّظ غر٠ ظِ بین دػاضیوى ِ ،کشم نبّظنع( مرظايلى ِ ؾنايلى ت٣اِتُا) ت٣اِتُا اظر

گاؿى."آِؼظ ؿى صّدّظ عض٥ نام به ؼا  مرمّؾى   اؾ ؼا  مرمّؾ ى خاغبه ،آو شّنع يکعيگر به شبیٍ خيقى مرظاو ِ ؾناو كه هن

."  ظهًع ؿى ظست

  باشًع ظاشضٍ بیشترى ؾنايلى كه آيع ؿى خّشهاو ؾنانى اؾ برخّؼظاؼنع بیشترى مرظايلى اؾ كه مرظانى

اِنشًاسى ، پيؽٌ ؼِژٌ یشِفصّؼ)   ( 29و ، مرظ ِ ؾو اختلافى ؼ

 



 

تر شؽیموىظلایل با اؼؾل صّظو ؾو به گفضٍ ظک  

.شع حتما ْاِِـ صّظ ؾو اظر یشنعٌ آصريعٌ ؿى  

اّو صّظ حتما .صّظ آهّ اظر عی  

اِنه صّظ .اظر حبؽٌ صّظ حتما یش  

اّهر ِ هادر باشع .اِ انكاو آصريعٌ شع تا خ  

.ؾو ذًاو بزؼگ است كه اشؽ٠ مّدّظات خعاست عض٥ِ   



.کًع تاحعى كه يک گل اِ ؼا ؼاضى ؿى  

.ظهع ىِ يک کلمٍ اِ ؼا به کصتى م  

اّضب بال ؾو اؾ سكت چپ نزظيک به ٦لبت قاخضٍ شعٌ  پف اى مرظ م

.تا اِ ؼا در ٦لبت خا ظـى  

.گهايع ؾو در کّظؽى دریظى برکت ؼا به ؼِى پعؼل ؿى، شگفت ايگيؿ است   

اّنى ظیى شّهرل ؼا کامل ؿى .کًع در د  

گاؿى كه هادر ؿى . شّظ ظهشت ؾیر پاى اِست ِ هن  

 كعؼل ؼا ععاؼین 

 



 
 

:  گصت ؿى كه تهراو ظانشگاٌ در کعکنى شفیعى ظکؼؽ استاظ اؾ اى ؼٌضاِ

...   ؾػباست ؾو

...  است هن در ال چهرٌ خستلى صرِ اؾ كه ؾهاو آو چه

..  یظيم خستلى همٍ پف اؾ آؼايع ؿى ؼا  خّظ كه ؾهاو آو چه

...  مبینى ؼا  ظبُايم ؾػباى حرکت مقّ تّ ِ...  سؽت بر ؾنع ؿى صرياظ كه ؾهاو آو چه



...  ؾنع ؿى ظبخًع ِ ؾظٌ پیهانى بر ظست ِ ؼقانعٌ ظبانم به ؼا  خانم کّظؽى كه ؾهاو آو چه

 شّظ؛ نؾى صرامّشم باؾ نابرابریُا ِ ترفمتُا همٍ اؾ خسضٍ كه ؾهانى آو... ؾػباست ؾو

 است، همسؽ است، هادر 

...   ؼظىک درک  تّأهاو ؼا  ؼِحم ِ دسن صٓافت كه ؾهانى...  ؾػباست ؾو...  است خاو ؼارت

اِؼت بین ؼا  خراميعنم كه ؾهانى ...   ففميعى باؾ

...  يگػاشوى ضعفم حكاب به ؼا  خّظت یظى نعاشضٍ كه ؾهانى

... ؾػباست ؾو آؼى  



 

 ؾو درباؼٌ معؼسى استاظ یظى نّشضٍ تریى ؾػبا

. احكاسم در حوى شّظ ؿى سؽظ نعـى اهمیت آو به اظر كه است قهٌّ هاؼًع: ؾو 

گاؿى   بیشتر اِ صٓافت ِ انكانیت مّهٙ آو شّظ ؿى سؽاؾیر یظ اشک رصّؼت یظ کلمٍ خّظ مهبّب برابر در ِظل قاکت كه هن

. ظرظظ ؿى

. کًع درک  ؼا  اِ كه کیست شّى ظِؼ اؾل ِقوى ميگريع پاياو در اها هراسع ؿى تّ به شعو نزظيک اؾ اـتعا : ؾو 

اّهع ؿى اِ ِمقّ نعاؼظ تّ اؾ مسال ت٧اَاى: ؾو  اّهر براى كه باشى مرظى هماو تّ خ . ميكنى آؼؾِ خّظت خ



 شعو ؽنُاو ِ ذشمم ظِ ؾظو بر٤ ، ال ضّنه ظِ شعو سؽش هاؼًع میضّظ نماياو اِ اضصمل ٚکف در ؾو ؾػبايى نص١ 

. شؽمم اؾ پیوسضٍ ظفن ظست ظِ دنبم در سخًانم

. است پاياو هى عشقى يا مرؾ، ِ حع هى نيؽيلى يا: ؾو 

اِيى اِ ح٥ در اظر اّهع ناؼِ تّ به کنى ناؼ . است ٚاش٥ ععاؼى  ظِستم اظر اها ؾظ خ

. قاؾى  ؿى مدیى ؼا  اِ ؼاٌ كه هسوى تّ اِیى

. قاؾظ ؿى آؼام خشن طحظٍ در ؼا  اِ ِ شّظ ؿى ظاظٌ م٧عمه ععِو كه است سؽخى گل يک ٚاش٥ ؾو 

. است ٚاش٥ ضینُاػت میػؽظ ؼشک ضینُاػت كه ؾنى هر ظظیل ظفریى میػؽظ ؼشک شّظ ؿى ٚاش٥ كه انعاؾٌ ظفماو 

.. است انعَِگیى درزاظيكٍ کًع ؿى درظمًعى است، ـیماؼ زاظيكٍ در کًع ؿى درهاو: ؾو 



 

زالٕ عشل نؾى نّشت، 

اظر تّ نبّظى 

ِ مّغّى 

در هماو مثنّى منجمع ؿى شع 

گلستاو سٛعى ؿى یضمرظ، 



خيام ؼباعى ؼا نؾى شًازت 

... ِ باباْاهر ظِضیوى یظى سّؾناک ال ؼا 

ؼا  ؼیما تمام ػمرل

به نّشتى نصيعٌ ميگػؼانع 

- اظر تّ نبّظى-

ِ ناهلّ  

آيعا ؼا ؽيعا نؾى طرظ 

تّ ظضؼؽ همكایه ى نطؽت ؼحمانى صّظى، 

و کّچه صػشت آمشيؽى هى تّ اؾ 

ِ سینى كه حميع میع٤ ذيع 



... اؾ ظستاو تّ به ضاک افتاظ

تّ صرشضٍ ى الُام تمام ناعراو صّظى، 

 ٚاش٧انهمطاصب همٍ شعر یظى 

ؾِ  نام ظرفوى،  ظيقىيک ؼ

ؾِ ، شيؽیى يک ؼ

ؾِ ظيگر  ... ؾهرٌؼ

در شعر یظى مى اها 

! نام تّ نامريى ست

اّهن نّشت  ٚاش٧انه اى براػت خ

كه با يعا ؾظو نامت 



! تمام ؾناو فاؼسى ؾباو برظرظنع

 ( یغما گلرِيى) 

 

کاؼ ضلضت است . ؾو ناه   

ا ِبرناؼظ ل  

 



 

 

ػب اضلا٤ اِست  ُّ . ؾو ؼسماً مرهى مرظ ِ م  

ـآناتّل صراو  



 
 ؾو كه باشى

  م٧اله اى شسياؼ ؾػبا اؾ تفرینٍ ميلانى درباؼٌ خضّؼت ٚلیٍ ؾناو

:مى فمنیست نیستن  

  ؾخؾى كه نؾى بینیم

. ؿى ظاؼيع؟ خضّؼت هریشٍ يک ذشن ضبّظ ِ ظنعاو نکسضٍ ِ ظهاٜ خّنى نیست  

گاٌ است .خضّؼت، تحقيؽ، آؾاؼ ِ گاـى يک ن  

گاٌ مرظى به یقٍ ى پایین آ  .معٌ ى ظباـ ؾنى ِقوى كه ظِلا شعٌ ِ چايى تٛاؼ٠ ؿى کًعن  



اّهرل ِقوى در مفمانى بلًع خًعيعٌ  گاٌ برادرى است به خ .ن  

گاـى كه ها نؾى ضیینین  .مدلف نیستند چیست كه نؾى ظاؼین اظامه ال ِقوى ذشن یظى ها در. ن  

ؼام آؼام در طّل ؾهاو بر خاو ؾو نشسضٍآترسى است كه    

. ، هى تماـ ععنى، مرظى است كه در ؼا كه باؾ ؿى کًع ؾو ناگُاو مضطرب ؿى شّظ، ؼمگیى ؿى شّظخضّؼت هى کلام  

گاؼ کلافه باشع. نؾى ظانع چرا  گاؼ خّظل ؼباشع. در حضّؼ مرظ ان گاؼ بؼؽسع كه خّب نیست. ان كه کن است. ان  

. شع قکسى تر باشع ضانه ظاؼتر باشع ٚامل تر باشعكه بايع لاعستر باشع چا٤ تر باشع ؾػباتر باشع خّشسال تر باشع سنگیى تر با .

. کًع بايع باشع خضّؼت آو طيؿى است كه ؾو نیست ِ فکر ؿى  

.خضّؼت آو ن٧اهى است كه ؾو ؿى ؾنع به صّؼفم تا خّظل ؼباشع تا براى مرظ کافى باشع  

اّنع ؾو ؼا له کًع ععِو اػنكٍ حوى لمف ال کًع  اّهع له. مرظ ؿى ت .ل کًعععِو اػنكٍ حوى سخ  

ایى اؼث مرظاو است كه اؾ پعؼاو پعؼانهاو ظههاو ؼسيعٌ   

اّهر دًعٌ یظ، هادرل ؼا ٢لاو یظ، ػمٍ ال ؼا ضیكاؼ"خضّؼت، آؾاؼ، تحقيؽ امتعاظ هماو  یظيى "هادر دًعٌ یظ، دًعٌ یظ، خ

. كه به شّخى ِ دعى به هن ِ به ظيگراو ؿى ضّییم( باعرٌ پّؾل)است  



   یظيى است كه سچٍ یظیماو اؾ خيقى کّظؽى ياظ ؿى گيؽنع"و صصت، مثل ؾو ظریه ؿى طرظىؾ"خضّؼت، آؾاؼ، تحقيؽ هماو 

...خضّؼت، آؾاؼ، تحقيؽ، پلٍ یظى زٛعى نرظبانى هستًع كه پلٍ ى اِعم با ٢لانى ِ ضیكاؼى مٛاشؽت يکى ذّو  

.است...٢لاو ظباـ ؼا نپّل ذّو   

". عض٥"ذّو یظيى كه اسمهاو ؿى شّظ    

كه منتفى ؿى شّنع به ؾنانى هى اعتماظ به نفف، . شّنع ابزاؼ کنؼؽلیظيى كه ؿى عض٥   

اِشسضٍ، تُعيع به ترک شعٌ ِ نايع کتک خّؼظٌ كه فکر ؿى کنًع همٍ ى ؾخن یظيهاو اؾ  هى كعؼت، ؼمگیى، تحقيؽ شعٌ، ترقاو، 

.ؾخن ؿى ؾنع ِ ؾخن بالاخرٌ خّب ؿى شّظ ٚاش٥كه مرظ . استعض٥   

یظى آغشضٍ به صّى الکل مرظل تٗاهر به لػت ؿى کًع ِ فکر ؿى کًع قاػعٌ ى باؾى هریى  خضّؼت ؾنى است كه ؾیر نفف

.خضّؼت تّدیٍ آؾاؼ ؼِحى، کلاؿى، دسؾى، جنسى مرظى است كه مست است. است  

گاؼ ػػؼ مّجفى باشع براى نامّجه تریى ؼفتاؼیظ  مسوى ان  

.ِ شکستگی خّب ؿى شّنع ضبّظى ِ ؾخن. ؿى ظاؼيع؟ کتک ععتریى نّ٘ خضّؼت ٚلیٍ ؾناو نیست  



.كعؼت ِ ناظاهى ِ باِؼ به خّيشى كه اؾ ؾو در طّل هاهُا ِ قالُا ظرفضٍ ؿى شّظ گاـى هیچ ِقت، هیچ ِقت، ترمین نؾى شّظ   

.قاله ال بلًع ؿى شّظ اها هرظز صرِظ نؾى آيع 9خضّؼت ظست سنگیى پعؼى است كه بر صّؼت ظضؼؽک   

گاٌ پ اّهر ؼا نااميع ؿى کًع اؾ خضّؼت ظرظيکشى برادرى است كه ن اّؼ به  عض٥سؽک معصّم همكایه ؼا کّؼ ؿى کًع ِ خ پاک ِ ظی

اّؼ همكايلى . ظی  

خضّؼت آؼِٜ ؾظو یظى شّهر است به خاى ظستت درظ يكًع براى ظستپخت ٚالى يک صبر تا ظهر حبف شعو در  

.آشَپؿضانه   

، يارب بلامًاؾ٘ نٌّ ى پسؽى ال ؿى شّظ هى  خضّؼت قانّو نابرابر ح٥ غیّمیت پعؼبزؼكى است كه در م٧عاو پعؼ

.اػنكٍ حضّؼ هادر در خايى ظيعٌ شعٌ باشع  

خضّؼت خّظ ها ؾناؼین كه تماؿى اػنُا ؼا ؿى پػیرین هى هیچ اعؼؽاضى ِ آو کسى ؼا هن كه در ميانماو به اعؼؽاٌ بلًع ؿى شّظ با 

. اض٧اب ؾو ٢لاو ِ ظفماو به سخرٌ ؿى گيؽین   

. م ِ اؾ هاست كه بر هاستخضّؼت خّظ خّظهانى  



 
 ؾو كه باشى

 گاـى کن ؿى آِؼى 

 ظست یظيى ؼا كه 

 مرظايلى ناو امنیت ؿى آِؼظ

 ِ نانه یظيى ؼا كه 

کام آغّشهاو  استح

 لمف آؼامم ؼا 

  .به همراٌ ظاؼظ



 ظست خّظت نیست

 ؾو كه باشى

 گاـى ظِست ظاؼى 

...تكیٍ ععـى   

... ؽًاٌ بػؽى    

... ضعی١ باشى   

ستظست خّظت نى  

 ؾو كه باشى

 گُگُاٌ حریًانه صّ ميكنى 

 ظستُاػت ؼا 

 نايع 

 ؽطر تلص ِ گف مرظانه ال

 لا به لاى انگشتاؼت

.باقى هانعٌ باشع  



 ؾو كه باشى

 گاـى ميؿنى ؾیر ظریه

....بانّ:كه ظعم بلرؾظ ِ يعاػت کًع   

 ظست خّظت نیست

 ؾو كه باشى

 گاـى ؼیظيم ؿى کنى

 ِ پشت سؽل آب ؿى ؼیزى

کنى به ؼِياى حضّؼلِ قًاعت ؿى   

 به ایى اميع كه 

 اِ 

.خّشبخت باشع   

 ظست خّظت نیست

 ؾو كه باشى

اّيلى یظى ٚالن ؼا بلعى . همٍ ى ظی   



اّنى ِ آشپؿى کنى اّنى ؾیر ظب ترانه سخ ... میت   

اّنى خلّى آػنٍ مّیظػت ؼا نانه کنى  میت

گاهم ؼا   ِ حف کنى ن

اّنى قاعتُا به اميع ظرٌ خّؼظو نال ظِؼ ظرظ ... نممیت   

ؾِیظى مباظا كه کًاؼل نیسوى کاؼى براى ؼ ... ـبافى ِ در هر ؼج صّسه ب   

 ؾو كه باشى

 بايع صبّؼ باشى معاؼا کنى ِ با همٍ ى زغٍ ات ظبخًع بزنى

...ؾو كه باشى   

ظِستت ظاؼظ:هزاؼ باؼ هن كه بگّيع  

اّـى یشسى ظِستن ظاؼى؟؟؟:باؾهن خ  

اّهع عرؾيع ....ِ ته ظظت هریشٍ خ   

اشى ؾو كه ب  

 هرذ٧عؼهن كه ؾػبا باشى 



....يگراو ؾػباتریظيى میضّى كه نايع ٚاشقم شّنع   

 ؾو كه باشى 

کلکن:هرِقت كه يعاػت ميكًع خّش  

 خعا ؼا نکر ميكنى كه درذشماو اِ ؾػبايى

 ظست خّظت نیست

 ؾو كه باشى

اّيلى یظى ٚالن ؼا بلعى ... همٍ ى ظی   

 ؾو كه باشى

  ترـ یظى کّچؼى ظاؼى 

ى بلًع ، اؾ عسِب یظى ضلّتاؾ کّچه یظ  

  ِ اؾ خياباو یظى ععِو ٚابر ؿى ترسى

کلت یظ ِ ظِچرخه یظيى كه هى هع٠   اؾ يعاى مّتّؼسی

  در کّچه پف کّچه یظ ؿى چرخًع ، ؿى ترسى



 اؾ ص٤ّ هاشیى یظيى كه ظهریظى ظرم تاشستاو خلّى پایظػت ترمز ؿى کنًع 

 ِ تّ مقّ چهرٌ ى آظم یظيى ؼا ؿى بینی

....شن یظيهاو حف نّ٘ ظِسوى مّج ؿى ؾنعكه در چ  

  ؾو كه باشى

 ترـ یظى کّچؼى ظاؼى ،

...به بزؼكى همٍ ى هى ػعاظوى یظيى كه به جرم ؾنايلى مسکّمت ؿى کنًع   

  ِ هریشٍ ایى تّيى كه مقطؽى 

 ؾو كه باشى

 مهربانى ات ظست خّظت نیست

 خّب ؿى شّى حوى با آناو كه ذًعاو با تّ خّب نبّظٌ انع

م ؿى شّى حوى در م٧اضل آنُايى كه ذًعاو ؼحؾى به تّ نعاشضٍ انعظعرذ  

 ؾو كه باشى

...ؾِظ ؿى سخشى ، ؾِظ ؿى ؼنجى ، ؾِظ ؿى ظريى ، ؾِظ ؿى خًعى   



 ذّو سؽناؼى اؾ احكاـ

 ؾو كه باشى 

کنًع؛ ات نُاِت ؿى درباؼٌ  

ؼيا ؼثاؼ هر احمقى طرظى ى ظبخًعى كه هى در باؼٌ  

كه ظست خّظت نبّظٌ ِ نیست......ات ى ؾػبايى درباؼٌ  

ى تاؼیظى مّػت درباؼٌ  

گاٌ شک كه هى انع یظ اؾ ؼِسؽى بيؽِو ؼیخضٍ ى احم٥ آغّظٌ خيال اؾ ن  

ى تّ ِ ؾو صّظؼت،  ى ؼِرت، دسكت، درباؼٌ درباؼٌ  

کنًع عشضت، همسؽت نُاِت ؿى  

 تّ نؼؽـ

ِ 

 ؾو بماو

یظ هریشٍ ؾياظنع احم٥  

اّنه یظى شهر نؼؽـ اؾ تفكت ظی  



ترسىكه اظر ب  

شّى ؼفضٍ ؼفضٍ ؾوِ مرظنما ؿى  

اّـى ظرفت  کن کن ت٣اِت ػری١ مياو يگُعاشتى يک ظست ِ ؾنجيؽ طرظو يک ؼِذ ؼا ياظ خ

تكیٍ طرظو نیستعض٥ اػنكٍ   

 ِ ؼفاقت، اطریًاو ضاغر

  ِ ياظ ميگيؽى كه صّسه یظ ضراؼظاظ نیستند

ظهًع ِ هعیه یظ، عُع ِ ؽیماو ممنى نؾى  

اّـى پػیر فتِ نکستُاػت ؼا خ  

اّـى ظرفت  سؽت ؼا بالا خ

 با ذشمُاى باؾ

 با ػرافوى ؾنانه

 ِ نه انعِـى کّظکانه

ؾِ شكاؾى  گيؽى كه همٍ ى ؼاٌ ِ ياظ ؿى یظػت ؼا هن امر  

 كه ضاک صرظا براى خيال یظ مطرئى نیست



کانى براى سقِّ به ميانه ى نزا٘ در خّظ ظاؼظ  ِ آػًعٌ ام

.ؾانع اظر ؾياظ آفتاب بگيؽى گيؽى كه حوى نّؼ خّؼشيع میصّ کن کن ياظ ؿى  

کاؼى  زٛع باٜ خّظ ؼا ؿى  

ظـى ِ ؼِرت ؼا ؾینت ؿى  

.به خاى اػنكٍ منتظر کسى باشى تا براػت گل ـياِؼظ  

اّنى تحمل کنى گيؽى كه ؿى ِ ياظ ؿى ...ت   

.كه خيقى ؿى اؼؾى … كه مسکن هسوى  

 ِ ؿى آمّؾى ِ ؿى آمّؾى 

 با هر خعازالظى

گيؽى  ياظ ؿى  

 ؾو كه باشى

... ى کنى به ناؼِ خّؼظوٚاظت م   

: به اػنكٍ   



" اّ "ت برِظ با "آظم ى ظيگرى،"ح  

... ِ ؿنُا شؽيک ؿنُائیت ، ؿنُاػت بگػاؼظ   

اّ  ... ِ هى آظم شّى ،هى ه   

... هن نفست،براى ظيگرى نفف بکهع   

 تّ ظيگر نفف نعاؼى براى اظامه

...ِ ذ٧عؼ سخت است اػنگّنه مرظو  

 ؾو كه باشى 

کاؼ کى اّنى ان ى فشنٍ ى صّى تى مرظت هسوىنؾى ت  

 هریشٍ ِ هر طحظٍ

 ظست خّظت نیست

 ؾو كه باشى 

... آصريعٌ میضّى براى عض٥ ِؼؾيعو   

گاهُاى مهربانانه   براى ن



 براى صّسه یظى آفصیى ...

 ؾو كه باشى

 سؽناؼى اؾ ٚاشقیت یظى ناتمام

 یش شعٌ اى اؾ ؾػبايى اؾ هر ؾػبايى

  ؾو كه باشى

 اها

 ظست خّظت نیست

مرظت طعن ظبُايم طعن تّ ؼا ععهعاظر   

اّـى ظاشت  تمام هسوى مرظانه ال ؼا با تمام ِدّظت ظِست خ

 هى آيكٍ  ٌ اى کن بگػاؼى 

(ست نّشضٍ یظى صرِٜ صرخزاظ  ظ)  



 

    ؼِمى ؼِلاو   .مرظاو آصرینًعٌ ى کاؼیظى مفن انع ِ ؾناو آصرینًعٌ ى مرظاو

 



کا : عرشستاو.ایراو.ؾو در آمری   

گاؼ بکهعاظر يک ؾو  :سی  

کا به اِ ؿى ضّػًع  گاؼى :در امری ؾؼيكٍ سی  

. ؾؼيكٍ ممتاظ فاحشٍ خيابانى طجى: در ایراو به اِ ؿى ضّػًع   

.ِ در عرشستاو اِ ؼا سنگكاؼ ؿى کنًع  

:اظر يک ؾو براى برابرى حق٤ّ ؾو ِ مرظ تلال کًع  

کا به اِ ؿى ضّػًع  فمنیست: در امری  

ميلانىتفرینٍ :در ایراو به اِ ؿى ضّػًع   

.ِ در عرشستاو اِ ؼا سنگكاؼ ؿى کنًع  

ؾِ ضراؼ بگيؽظ :اظر يک ؾو مّؼظ تدا   

اِنى ؿى برنع تا اِ ؼا به ؾنعكى ادتماعى باؾ ظرظاؼًع کا اِ ؼا به آقایشگاٌ ؼ .در امری   

اِنى ؿى برنع ِ اِ در آندا خّظکشى ؿى کًع .در ایراو اِ ؼا به آقایشگاٌ ؼ  

.کنًعِ در عرشستاو اِ ؼا سنگكاؼ ؿى   



: اظر دكع ؾنى در یکی اؾ ميعاو یظى شهر ِ درِو يک کیسٍ پلاستيؼى ؽيعا شّظ  

کا  .احتمالًا اِ يک ؾو خيابانى ِ هى ضانماو صّظٌ: در امری   

احتمالًا شّهر غيؽتى ال اِ ؼا کشضٍ:در ایراو  

اِؼظٌ ناشى اؾ سنگكاؼ به قتل ؼسيعٌ است: در عرشستاو .يع در يع بر انش جرازات   

: ؾناو  

کا اخاؾٌ ظاؼنع در یصنؼى ، حق٤ّ ، منًعسى ِ  .تحصیل نماػًع… در امری  

.به شؽِ ت٣كيک جنسیوى تحصیل نماػًع. …در ایراو اخاؾٌ ظاؼنع در یصنؼى ، حق٤ّ ، منًعسى ِ   

اّظى ِ سنگكاؼ یکی ؼا برظزینًع .در عرشستاو اخاؾٌ ظاؼنع اؾ بین هى س  

 هادر :

کا .ظاؼى ِ ترضیت ِ بزؼگ طرظو صرؾنعاو هستًعهادر ِ پعؼ مسئّل يگٍ : در امری  

.هادر مسئّل يگٍ ظاؼى ِ ترضیت ِ بزؼگ طرظو صرؾنعاو است: در ایراو   

.ظ صرقى نؾى کًع كه هادر مسئّل چیست ذّو در هر صّؼت سنگكاؼ ؿى ظرظ:در عرشستاو  

اّهع اؾ شّهرل دعا شّظ :   اظر ؾنى سخ

کا اّست ْلا٤ ؿى ظهع ِ ؼیؾى اؾ سؽ:در امری اّست ْلا٤ ِ اتمام مراحل ) هایه شّهرل به اِ ميؽسعدرخ ؾهاو بین درخ



(ظِ هفضٍ:قانّنى ) 

اّنع اؾ همسؽل دعا :در ایراو اّست ْلا٤ ؿى ظهع ِ در صّؼتى كه هیچ اظٚايى نسبت به نفقٍ ِ مهریه نعاشضٍ باشع میت در خ

اّست ْلا٤ ِ اتمام مراحل قانّنى)ظرظظ (قال 15الى  14: ؾهاو بین درخ  

اّست ْلا٤ ميعهع ِ شّهرل اخاؾٌ ظاؼظ اِ ؼا سنگكاؼ کًع:ستاودر عرب درخ  

:قاله 18يک ظضؼؽ   

کا ؼياؾى به اخاؾٌ کسى براى اندام کاؼیظيم نعاؼظ .در امری  

.در ایراو ؿنُا براى ظست شّيى ؼفتى ِ تنفف ؼياؾى به اخاؾٌ کسى نعاؼظ  

.در عرشستاو اصّلًا هیچ اخاؾٌ اى نعاؼظ  

سيتّو یه ظضؼؽٌ.ظيعتػؽيک ميگن شما پعؼ ل  

کا  Oh God Thanks:در امری

؟!باؾم ظضؼؽ ؾاییدى؟! ضاک بر سؽت زلیمٍ: در ایراو ! 

سنک قاؼ يا ؾنعٌ فى اضقػؽ هػٌ العضؼؽ! أنا عع سخت! نعن؟اظبنت؟ لا لا لا: در عرشستاو  

...ؾنى به شّهرل خياؼت طرظ  



کا ...ْلا٤: در امری   

. ل نامّسىوحم، کتک ، اسيع ، چانّ ، قت: در ایراو  

. به ظظیل ظطخرال صّظو صحنٍ یظ اؾ ـياو آو ٚاجزى: در عرشستاو  

( تفرینٍ ميلانى )   

 



:سیریى ظانضّؼ   

...براى ضل٥ صّسه اى اؾ جنف آؼامم...نه براى در حسؽت يک صّسه هانعو...مى ؾو ضل٥ شعم  

اّب شّم  اّب اظمُاى هى خ اّب کسى ؼِ...مى ؾو نهعم كه هلخ ...يا شّمؾو شعم كه براى خ  

.مبال عشكنؾو شعم تا آغّشى در ؿنُايى ... ؼا ظاشضٍ باشنٚاش٧انهمى ؾو نهعم كه در ؿنُاییم حسؽت آغّشى   

 

 

کنًع ؾناو ناظ چه ؿى  

اّمل ناظى در ؾناو مختل١ به ایى نتیجه ؼسيعٌ کاِى با برؼسى ِ مٓاضعٍ ع اِن سليقى ِ ؼ
ت
اِو  انع كه ظرِـى اؾ محق٧او حّؾٌ ؼ  



گاٌ طرظو به خّظ ِ ن٧اِ ضع١ ِ  ظاؼًع کامل ؿى ناظ ؾناو . اِهعى ن ظرايى با کمال ظرايى مت٣اِت است، ـًابرایى به ظؼبال 

گاٌ آؼهانى ِ ايع نّت .ظرايانه نعاؼنع آلٌ  ناو هستًع ِ ن  

است كه اؾ چه یظ مفن ایى  براى آو.ؼسًع یظ شستلى به ایى نعاؼظ كه چه ظاؼنع ِ چگّنه به نظر ؿى آو  ظاؼًع اؼؾل ؿىؾناو ناظ 

اِرّ مّل٥ ِ قلامت احكاسى برخّؼظاؼنع .ؼ  

اِصػاؼ کنًع ِ  ظاؼًع ؿنُا خّظناو هستًع كه ؿى ؿىؾناو ناظ  اّؼًع کاؼى براى ناظصّظو خّظ اندام ظهًع ِ ؼبايع آو ؼا به ظيگرى  ت

.اؾ ظيگراو انتظاؼ ظاشضٍ باشًع  

ؾِى است كه ؿى درک ؿىؾناو ناظ  ؾِ ؿنُا ؼ اّؼًع اؾ کنًع امر ؾِ چگّنه  یظ ؿى آو.آو مطرئى باشًع ت ظاؼًع كه اؾ ایى ؼ

.بیشتریى است٣اظٌ ؼا کنًع  

ظبگّیى« آؼى »کنًع كه به خّظناو  به ظيگراو صرصوى ؼا ؽيعا ؿى« نه گذتى»ظاؼًع كه با  ؿى ؾناو ناظ .  

است نه   خّظناوناو متٛل٥ به کنًع ِ ایى باِؼ ؼا ظاؼنع كه ؾنعكى اهمیت ظاشتى كعؼت شخصى ؼا درک ؿىؾناو ناظ 

.اِشسضٍ به ظيگراو،  

.کنًع اى ؿى ناو تّجه ِیسٌ یظى ؾنعكى كعؼت اؼتطاب در ؾنعكى ؼا باِؼ ظاؼنع ـًابرایى به اؼتطاب ؾناو ناظ  



ظاؼًع سخشيعو به يک صرظ م به اِ نیست بلكٍ م طرظو به  اؾ كعؼت سخشم مٓلٙ هستًع، چرا كه ؿىؾناو ناظ 

.خّظناو است  

کنًع ؿى  ؼیزى اى براى ِقت صػؼانعو با خّظ ظاؼنع ِ براى ناظ ؾيستى برنامه برنامه ِیسٌؾناو ناظ  .  

یشلى هرظز مّهعیتؾناو ناظ  .
هر
کنًع ظاؼًع ِ آو ؼا شخصى اؼؾياهى نؾى نؾى  یظى عع ِ ات٣اقات ناخّناػًع ؼا صراگيؽ ِ   

کلات به ظؼبال حل مكأله ظاؼًع كه خّشبخوى ِ ناظهانى ععِو تلال ِ ؾحكت نیست، ب ؿىؾناو ناظ  ؾِ مش اّهٙ بر نابرایى در م

.یظى منطقى هستًع حل ِ يافتى ؼاٌ  

اّهًع ظاظ اها در م٧اضل، طيؿى ؼا هن به ؿىؾناو ناظ  . آِؼنع ظست ؿى ظاؼًع كه در هرمرزلٍ اؾ ؾنعكى، طيؿى ؼا اؾ ظست خ  

  ظهًع همٍ شّظ، اها هرظز اخاؾٌ نؾى ظ مرصِّ ؿىظهى یظ به شؼل ِ کاؼى كه اندام ؿى ظاؼًع سخشى اؾ هّػت آو ؿىؾناو ناظ 

.ناو ؼا کاؼناو ؼقن بزنع هّػت  

اّؼًع يارب همٍ طيؿ شّنع، اها عزِهاً همٍ طيؿ ؼا در يک ؾهاو به ظست نؾى ظاؼًع كه ؿى ؿى ؾناو ناظ . آِؼنع ت  

اِرّ اؼؾشمًع ِ ؾنعكى یشممًا اجزاى فشكیل ؿى ؾناو ناظ .  سخوى هستًع ناظهانى ِ خّل  ظهًعٌ ظاؼًع يگرل مثبت، ؼ  



هستًع  شًاـ ِ ٚامل خّظ ؼا باِؼ ظاؼنع، كعؼ ؾناو ناظ .  

یظ ظاؼنع ظاؼًع هریشٍ کكانى ِدّظ ظاؼنع كه بیش اؾ آو کنًع ؾیرا ؿى م٧ايسٍ نؾىؾناو ناظ  .  

طرظو به مكائقى كه ِدّظ ظاؼظ نخستیى كعم براى تغیيؽ ظاظو است  ظاؼًع اعؼؽا٠ ؿى ؾناو ناظ .  

اِؼظ يک ؼارطٍ ٚاطفى نؾىو ناظ ؾنا . ؾبات ؼا تجربه کنًع ظهًع عض٥ برابر ِ پايعاؼ ِ با آنُا تردیر ؿى.شّنع به هر قیموى   

گيؽنع کن نؾى به ظؼبال ياظگيؽى ِ تغیيؽ هستًع ِ هیچ گاٌ كعؼت ضلاقیت خّظ ؼا ظست ؾناو ناظ .  

.ؼيعیظ ؼا اجرا ک به ایى مّضّٚات فکر کنيع ِ آو. ِقت ؼا تل١ يکنيع  

اّو ؼاؾ 2۰ایى   .کًع یظيى براى ؿبعیل شعو به يک ؾو ناظ ؾنعكى شما ؼا ظظرضّو ؿى اصل به عن  

اّؾم آؼايشى به صرامّل  .کًع شما ؼا ؾػبا نؾى« ناظى»  انعاؾٌ يکنيع كه هیچ غ  

اِنشًاـ )  ( ؽیماو ؼحیؾى نساظ ؼ  

 



 

 

( و)حظؽت محمّع  .ؾناو شمٙ ِ چراٜ ضانه انع  

 

 



 
خّشبّتریى ؽطریظيم ؼا بزنع ِ قشنگؼؽیى ظباـ یظيم ؼا [ براى شّهرل ]بر ؾو است كه  : ى الله ٚلیٍ ِ آلهپیامػؽ صل 

.بپّشع، ِ اؾ ؾػباتریى ؾینت یظيم است٣اظٌ کًع  

 
اّؾل ِ فعاکاؼى ظاؼظ ؿنُا  ؾو ِقوى كه ظِست ععاؼظ ، غيؽ اؾ مهبّب خّظ طيؿى ؼا نؾى ضیًع ِ هرچه ٚاطفٍ ، مهربانى ِ ن

. ى اِ به کاؼ ؿى برظبرا    



ٌآضفّنف ظِظ   

 

 

. اػندا کضّؼ هًع است   

آپاؼتمانى كه در آفم ِ ظِظ ظرفتاؼ شعٌ ِ هادرى كه براى حفٕ خاو ظضؼؽ سچٍ ال اِ ؼا اؾ ؽنجرٌ بيؽِو يگٍ ظاشضٍ تا    

خاو سپؽظ؛ متاس٣انه هادر ایى کّظک زٛع اؾ معتى به ٚلت خ٣لى اؾ ظِظ آفم . با ظِظ ناشى اؾ آفم خفٍ نضّظ  

یر ِ قالن 
صح
اّنستند سچٍ ؼا  اها يكضٍ شگفت ايگيؿ اػنداست كه هادر زٛع اؾ مرگم سچٍ ؼِ ؼیظ يکرظٌ ِ هامّؼاو آفم نهانى ت

.ندات ظهًع  



.ظطخرال تریى ِ درظناکؼؽیى ٚکف تاؼیخ شع 1998ایى تصّیر فعاکاؼى هادر در قال  . 

 

 

ـضنفسیّ  .ؾو ؾػباتریى ِ عزیزتریى مّدّظات است  

 

 

 

 



ؼسّل اطرم . پاکعامى باشيع تا ؾناؼتاو پاکعامى باشًع
 

 

 

( و ) ؼسّل اطرم . هر ؾنى، اؾ ظؼيا برِظ ِ شّهرل اؾ اِ ؼاضى باشع، به ظهشت ؿى ؼِظ

 

 



( و ) ؼسّل اطرم . حيا خّب است ِلى براى ؾناو خّب تر است
 

 

اّم جه  اّو یکی اؾ متمعو تریى ان گاٌ شسياؼ بلًع ِ م٧اؿى شف اؼدمًع صّظٌ انعدر ایراو باستاو ؾناو به عن  .او ظاؼاى خای

 
 

 

 



ضّّ. "مرظیظ ظاؼاى نٌّ ضیًايى هستًع ِلى ؾنُا اؾ ـینم برخّؼظاؼنع  "ِيكتّؼ ه

 

 

امرسّو     تمعو چیست ؟ نتیجه نفّغ ؾناو پاکعامى است   



 

 

 

اّهًع مرظ باشًع ، ؾنانى هستًع كه نؾى ظاؼًع ؾو هستًع ؾنانى  . كه ؿى خ

الکكانعؼ ظِها     



 

اّنعٌ نؾى شّظ    .منهأ هر کاؼ بزؼكى ؾو است ، ؾو کتاهى است كه جز به مهر ِ محبت خ

لاهاؼطیى     

 

 



 . ظانع هیچ طيؿ عسِؼ مرظ ؼا مثل ناظى ؾنم اؼَاء نؾى کًع ، ذّو هریشٍ آنرا مرصِّ به خّظ ؿى

دّنصّو     

 

 

 

 

اّظٌ ، مرطز مهر       . ، نمايشگر پاؽى ،نمّنه ؽنّفت ِ ذشمٍ عًاػت استعض٥ ، مظهر ؾو کانّو یشصرِٜ ضان

 اقبال لاهّؼى     

 



 

 

کاػت هلخًاو باقى ست   ،  به پاياو آمع ایى ظفؼؽ ح

 هست ، ِ ؾػبايى هست ،  عض٥ِ تا ؾهانى كه ؾنعكى جرياو ظاؼظ  ، ِ 



 . ؾو در کانّو هسوى ِ در متى ؾنعكى ؿى درخهع 

 . ت٧عیر  صرمّظٌ است   ؾیرا كه خعاِنع ایى ذنیى   

 بانّ ،

کّت    ِظونکٌّ ؾو ب   .ِ همٍ ى جُاؼياو مباؼک باظ  ، بر تّ ،  هادر صّظو   ِ ش

 . پاـ ععاؼ ِ پیوسضٍ ناطر بال      ایى تاج ؾػباى طرامت  ، ِ  هعیه ى اؼدمًع الفى   ؼا ِ 

 

 . اؾ ظٚاى اِست   چه ظاؼم هركه ،ِ ایى کتاب ت٧عین به ظستاو ظرم ِ ٦لب یش مهر هادرم  


